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BAB iI 

PENDAHULUAN 

A. iLatar iBelakang 

Pertumbuhan iindustri idan ibisnis isemakin iterasa idi iera 

iglobalisasi iyang iditandai idengan ipenggunaan iteknologi idan 

ipengetahuan iyang imaju, isuatu iperubahan itertentu iperlu ilebih 

iditingkatkan. iMeskipun iada iperaturan idi iIndonesia iyang iharus 

idipatuhi iterkait iK3, inamun itetap isaja iada ipermasalahan i iyang 

imuncul iakibat ikelalaian iimplementasi iK3. iSehingga ipermasalahan 

iseperti ikecelakaan ikerja i imuncul iyang idiakibatkan ioleh irendahnya 

iimplementasi iK3 idi iSuatu iInstansi. iRamli i(2013:62) iKesehatan idan 

iKeselamatan iKerja i(K3) iadalah isuatu ikondisi iatau ifaktor iyang 

imempengaruhi iatau iberpotensi imempengaruhi ikesehatan idan 

ikeselamatan ikaryawan iatau iindividu ilain i(termasuk ipekerja 

ioutsourcing idan ikontraktor) iyang ibekerja isuatu idi itempat ikerja. 

iTujuan idari iini iadalah iuntuk imenyediakan ilingkungan ikerja iyang 

isehat, idan imenyenangkan isehingga iresiko ikecelakaan idan ipenyakit 

idapat idiminimalisir. iDalam ikeadaan ifisik idan imental iyang itidak 

isehat, iakan iberpengaruh ipada ihasil ipekerjaan. i(Ilfani, 2013) 

Setiap itempat ikerja iselalu imengandung irisiko ikecelakaan idan 

ipenyakit iyang iberhubungan idengan ipekerjaan. iTerbatasnya 

ipenyediaan iperlengkapan ialat ipelindung ikerja, ikewaspadaan 

imahasiswa iakan ikecelakaan ikerja, iserta ikurangnya ipengawasan ipada 

isaat ipraktik iberlangsung. iIni ibisa imenjadi irisiko iyang isangat iserius. 

iPotensi iterjadinya ikecelakaan itergantung ipada ijenis itata iruang idan 

ilingkungan iserta ikualitas itenaga iadministrasi idan imanajemen. iAngka 

ikecelakaan iindsutri idan ipenyakit iakibat ikerja idi iindonesia icukup 

itinggi, ibaik idi iperkotaan imaupun ipedesaan, idi isektor iindustri idan 
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ijasa. iKecelakaan iindsutri idan ipenyakit iakibat ikerja iini imenyebabkan 

ibanyak ipekerja imeninggal iatau imenjadi icacat idan ikehilangan 

ipekerjaan. i 

Dalam idunia iKejuruan, irisiko ikecelakaan ikerja ipada isaat 

iproduksi isangatlah itinggi. iSelain iitu iditambah idengan ipelaksanaan 

itugas ipraktikum. iPenting ijuga iuntuk itidak imengabaikan iKesehatan, 

idan iKeselamatan iKerja i(K3). iRendahnya ipenerapan i(K3) imahasiswa 

idalam ipraktikum isangat iberisiko iterjadi ikecelakaan ibaik iringan 

imaupun iberat. iPelaksanaan i(K3) imenjadi itanggung ijawab isemua 

ipihak, ikhususnya imasyarakat iindustri, idengan idemikian isemua ipihak 

iyang iterkait iberkewajiban iberperan iaktif isesuai ifungsi idan 

ikewenangannya iuntuk imelaku-kan iberbagai iupaya idibidang iK3 

isecara iterus imenerus, iberkesinambungan idan imenjadikan iK3 isebagai 

ibagian ibudaya ikerja idisetiap ikegiatan, isehingga idapat imencegah 

ikasus ikecelakaan idan ipenyakit iakibat ikerja. iUnsafe iaction iadalah 

isuatu itindakan idimana iseorang ipekerja iyang itidak imemenuhi 

ikeselamatan isehingga iberisiko imenyebabkan ikecelakaan ikerja 

i(Septiasary,2017). iTindakan itidak iaman ijuga idapat idiartikan isebagai 

itindakan iyang iberpotensi imenyebabkan icelaka. iTindakan itidak iaman 

idipicu ioleh idua ifaktor iyaitu iperilaku iyang itidak idisengaja, idan 

ipenyelewengan iaturan. iUnsafe iaction idalam isuatu iproses ipekerjaan 

idapat iditekan idengan ipembentukan iprogram iK3 ioleh iperusahaan. 

iProgram iK3 idapat imembentuk iPerilaku iaman ipada ipekerja. i 

Perilaku iaman idipengaruhi ioleh ifaktor iindividu idan 

ilingkungan ikerja. iPerilaku iaman imencegah iterjadinya ikecelakaan 

ikerja. iPerilaku iaman ijuga imampu imenunjukkan inilai, ikeyakinan idan 

isikap iterhadap ikeselamatan ipekerja i(Murti, i1969). iadalah ilembaga 

ipendidikan iyang imencetak itenaga iprofesi iguru. iDimana iseorang 

iguru iharus imengajarkan ikepada imurid i– imuridnya ihal iyang ibaik. 
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iDalam ipraktikum, iseorang iguru iharus imengajarkan ikepada imuridnya 

ihal iyang isesuai idengan ikenyataan iserta imemenuhi istandar iyang iada 

iterutama idalam iaspek ikeselamatan idan ikesehatan ikerja. iNamun, 

idalam ipelaksanaannya ikhususnya ipada iLaboratorium iPendidikan 

iTeknik iMesin imasih ikurang idalam imenerapkan iaspek iKesehatandan 

iKeselamatan iKerja i(K3). iSehingga ipada iproses ipraktikum, iK3 

iterlihat ikurang itertib idan itidak isafety. iSebagai icontoh imahasiswa 

itidak imemakai ipelindung imata ipada isaat ipraktik ipemesinan, itidak 

imemakai imasker iketika iproses ipengelasan, iselain iitu iterbatasnya 

isarana idan iprasarana iyang imenunjang. iMinimnya ipemakaian ialat 

ipengaman isaat ibekerja/praktikum imenjadi ipenghambat idalam 

ipenerapan iK3 isecara ibaik idan ibenar idalam iLaboratorium. i 

Berdasarkan ihasil iwawancara idengan imahasiswa iangkatan 

i2019 idan i2020, i isebesar i(80%) imereka isudah imemiliki ibekal 

ipengetahuan imengenai iK3 iketika ipembelajaran iPraktik inamun i(20%) 

iada ijuga ibeberapa imahasiswa iyang iberanggapan iperlunya ipembaruan 

ifasilitas ipada ipembelajaran iPraktik iseperti iAPD iyang iperlu 

idiperlengkap iuntuk imengurangi iresiko ikecelakaan ikerja, irambu 

irambu iyang iperlu idiupdate idan ilain-lain. 

Dari ifenomena iini idapat idi isimpulkan ibahwa iseharusnya 

ipenerapan iK3 idi iLaboratorium iPendidikan iTeknik iMesin idiperlukan 

ipengawasan iuntuk imeminimalisir iresiko iyang iterjadi ikarena 

ikurangnya ipenerapan iK3 ibagi imahasiswa idan iinstansi iterkait iuntuk 

imenunjang ipembelajaran iyang itepat iguna. iBerdasarkan ilatar 

ibelakang idiatas, ipeneliti imengambil ijudul i“ANALISIS 

iKETERLAKSANAAN iK3 iPADA iPEMBELAJARAN iPRAKTIK 

iDI iPROGRAM iSTUDI iPENDIDIKAN iTEKNIK iMESIN.
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B. iIdentifikasi iMasalah 

 
Dengan i ilatar i ibelakang imasalah iyang itelah idijelaskan idi iatas, imuncul 

ibeberapa ipermasalahan iantara ilain i: 

1. Aspek ipengetahuan imengenai iK3 idi iPendidikan iTeknik iMesin 

imasih icenderung irendah. 

2. Kurangnya imemahami iimplementasi iK3 iberdampak inegatif ibagi 

iMahasiswa iPendidikan iKejuruan. i 

3. Faktor idemografi i(usia, ijenis ikelamin, ikematangan iberfikir) 

imenjadikan irendahnya iimplementasi iK3. 

4. Masih iterdapat ifaktor ipenyebab i/ ikemungkinan iyang 

imempengaruhi ipelaksanaan iKesehatan idan iKeselamatan iKerja 

i(K3) 

5. Resiko ikecelakaan ikerja idapat iterjadi iyang idiakibatkan ioleh 

ikurang isadarnya ipemakaian iAPD i(Alat iPelindung iDiri) idari 

imahasiswa. 

C. i iPembatasan iMasalah 

 
Berdasarkan iidentifikasi ipermasalahan idiatas, isebagai iupaya 

iuntuk imemfokuskan ipenulisan idalam ipenelitian iini, imaka iperlu 

idilakukan ipembatasan imasalah iagar itidak iemnyimpang idari ihasil 

iyang idiharapkan, isehingga iperlu idilakukannya ipembatasan imasalah. 

iPenelitian iini iberfokus ipada itingkat ipemahaman imahasiswa 

imengenai iK3, iseberapa ipersen i(%) itingkat iimplementasi iK3 idi iLab. 

iPTM iUNS idan ifaktor ipenyebab iakan iterjadinya ikecelakaan ikerja.
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D. i iRumusan iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang idi iatas i, irumusan imasalah 

ipenelitiaan iini iadalah isebagai iberikut i: 

1. Bagaimana itingkat ipemahaman imahasiswa imengenai 

iketerlaksanaan iK3 ikhususnya idi iProdi iPendidikan iTeknik iMesin 

i? 

2. Bagaimana itingkat i iImplementasi imahasiswa itentang iK3 ipada 

ipembelajaran ipraktik? 

3. Faktor i– ifaktor ipenyebab iakibat ikurangnya ipenerapan iK3 ipada 

imahasiswa iPendidikan iTeknik iMesin i? 

E. i iTujuan iPenelitian 

Berdasarkan irumusan imasalah idiatas, imaka itujuan ipenelitian 

iini iadalah isebagai iberikut i: 

1. Untuk imengetahui i iaspek ipengetahuan idari itingkat 

ipemahaman imahasiswa itentang iketerlaksanaan iK3 idi iProdi 

iPTM iUNS. 

2. Untuk imengetahui itingkat iimplementasi imahasiswa itentang 

iK3 idi ipembelajaran ipraktik. 

3. Untuk imengetahui ifaktor ipenyebab iyang idapat iterjadi 

iakibat ikurangnya ipemahaman iK3 ipada imahasiswa 

iPendidikan iTeknik iMesin. 

F. i iManfaat iPenelitian 

 i i i i Penelitian iini ipenting iuntuk idilakukan ikarena imemberikan iinformasi iyang 

irepresentatif idan iakurat, iyang idiharapkan idapat imemberikan ijawaban ipraktis 

imaupun iteoritis iatas ipertanyaan ipenelitian. iManfaat idari ipenelitian iini iantara 

ilain:
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1. Manfaat iTeoritis 

a. Hasil ipenelitian iini idapat imenjadi isumber ipengetahuan iilmiah 

ibagi ipeneliti imaupun ipembaca imengenai ianalisa 

iketerlaksanaan iK3 idi iLab. iPTM iUNS 

b. Menyediakan iinformasi idan idata ibagi ipihak i– ipihak iyang 

imembuat ipenelitian isejenis. 

 

2. Manfaat iPraktis 

a. Penelitian iini idiharapkan idapat imemberikan irujukan ibagi 

iprodi iPendidikan iTeknik iMesin imaupun iperguruan itinggi 

iuntuk imelakukan iupaya ipencegahan iterjadinya ikecelakaan idi 

itempat ikerja. 

b. Memberikan igambaran iseberapa ipersen i(%) itingkat ikesadaran 

imengenai iimplementasi iK3 idi iLab. iPTM iUNS. 
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BAB iII 

KAJIAN iPUSTAKA 

A. Keselamatan idan iKesehatan iKerja 

1. i i iKeselamatan iKerja 

Sumber idaya imanusia isangat imempengaruhi ikualitas iperusahaan iatau 

iindustri iuntuk imengelola idan imengatur isehingga idapat iberfungsi isecara 

iproduktif iuntuk itercapainya itujuan ikerja. iAkan itetapi isumber idaya imanusia 

isangat iberesiko iterhadap ikecelakaan ikerja, iperisahaan iatau iindustri iharus 

iselalu imemiliki iupaya iuntuk imenghindari iresiko ikecelakaan ikerja. 

iBerkaitan idengan iKeselamatan iKerja, i iMangkunegara i(2009:161) 

ikeselamatan ikerja imenunjukkan ikondisi iyang iaman iatau iselamat idari 

ipenderitaan, ikerusakan iatau ikerugian idi itempat ikerja. iIndikator 

ikeselamatan ikerja idapat idilihat idari idari ikesehatan idan ikeselamatan 

ikaryawan idari ipenderitaan, ikerugian, ikerusakan, idan ikerugian ibaik ifisik 

imaupun imateriil. 

Keselamatan iKerja isangatlah ipenting idalam imelaksanakan ipraktik, 

isehingga idalam iketerlaksanaannya iterhindar idari ikecelakaan ikerja. 

iBerkaitan idengan iKeselamatan iKerja, iWirawan i(2015: i543) i ikeselamatan 

ikerja iadalah ikondisi idimana ipara ipekerja iselamat, itidak imengalami 

ikecelakaan idalam imelaksanakan itugas idan ipekerjanya. iMengenai iruang 

ilingkup iKeselamatan iKerja, iSuma’mur i(1982: i12) iberpendapat i“bahwa 

ikeselamatan ikerja iberkaitan idengan imesin, ipesawat, ialat ikerja, ibahan idan 

iproses ipengolahannya, itempat ikerja i& ilingkungannya iserta icara i– icara 

imelakukan ipekerjaan.” i(Kusuma, 2020) 

Keselamatan ikerja imerujuk ipada iperlindungan ikesehatan ifisik idengan 

ibertujuan iuntuk imencegah iresiko iakan ikecelakaan ikerja idi itempat ikerja. 

i(Nugraha, 2019). iBerdasarkan iuraian idi iatas idapat idisimpulkan ibahwa 

iKeselamatan iKerja imencakup ihal i– ihal iyang iberkaitan itindakan ipreventif 
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iketika ipraktik isehingga i isehingga iresiko ikecelakaan ikerja idapat 

idiminimalisir. 

 

 i2. i i iKesehatan iKerja 

Kesehatan ikerja imerupakan isuatu ihal iyang ipenting idan iperlu idiperhatikan 

ioleh iperusahaan. iKarena idengan iadanya iprogram ikesehatan ikerja iyang 

ibaik iakan imenguntungkan ipara ikaryawan isecara imaterial, ikarena ikaryawan 

iakan ilebih ijarang iabsen idikarenakan isakit iakibat itertular iteman isekerja 

iatau iluar iteman isekerja. iBerkaitan idengan ikesehatan ikerja, iMoenir i(1983 i: 

i75), i“Suatu iusaha idan ikeadaan idalam ikondisi itertentu iyang imemnugkinkan 

iseseorang imempertahanakan ikesehatannya idalam isuatu ipekerjaan.” i(Ilfani, 

2013). iBekerja idengan ilingkungan iyang ilebih inyaman idan imenyenangkan, 

isehingga isecara ikeseluruhan ikaryawan iakan imampu ibekerja ilebih ilama 

idan imeningkatkan iproduktivitas ilebih ibaik ilagi. i 

 Kesehatan ikerja imenunjukkan ipada ikondisi iyang ibebas idari igangguan 

ifisik, imental, iemosi iatau irasa isakit iyang idisebabkan ioleh ilingkungan 

ikerja. i(Nissa & Amalia, 2018). iBeberapa ikaryawan imemiliki imasalah 

ikesehatan iemosional, ilainnya imemiliki imasalah iobat-obatan idan iminuman 

ikeras. i 

 

1. Tujuan idan iManfaat idari iKesehatan idan iKeselamatan iKerja iKesehatan idan 

ikeselamatan ikerja iyang itermasuk idalam isuatu iwadah ihygiene iperusahaan 

idan ikesehatan ikerja i(hiperkes) iterkadang iterlupakan ioleh ipara ipengusaha 

i(HT, 2015). i iPadahal ikesehatan idan ikeselamatan ikerja imempunyai itujuan 

ipokok idalam iupaya imemajukan idan imengembangkan iproses iindustrialisasi, 

iterutama idalam imewujudkan ikesejahteraan ipara iburuh. iTujuan idari 

imanajemen ikesehatan idan ikeselamatan ikerja iadalah: 

1. Sebagai ialat iuntuk imencapai iderajat ikesehatan itenaga ikerja iyang 
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2. isetinggi- itingginya, ibaik iburuh, ipetani, inelayan, ipegawai inegeri, iatau 

ipekerja-pekerja ilepas. 

3. Sebagai ibentuk iusaha iuntuk ipencegahan iterjadinya ikecelakaan idan 

imemberantas ipenyakit, imemelihara, idan imeningkatkan ikesehatan igizi 

ipara itenaga ikerja iserta imeningkatkan iefisiensi idan iproduktivitas idi 

itempat ikerja. 

 

 

Manfaat idari ipelaksanaan isistem ikesehatan idan ikeselamatan ikerja iadalah 

1. Dapat imemicu ikinerja ikerja ikaryawan. iDari ilingkungan ikerja iyang 

iaman idan isehat iterbukti iberpengaruh iterhadap ikinerja. iDengan 

ipelaksanaan ikesehatan idan ikeselamatan ikerja, itenaga ikerja iakan 

imerasa iterjamin iaman idan iterlindungi isehingga isecara itak ilangsung 

idapat imeningkatkan imotivasi idan isemangat ikerja. 

2. Meningkatkan iefisiensi. iDengan imelaksanakan ikeselamatan idan 

ikesehatan ikerja idapat imengurangi iresiko ikecelakaan ikerja iyang 

idiakibatkan ioleh iseseorang. iSehingga idengan isemakin iberkurangnya 

ikecelakaan ikerja imaka iefisiensi ikerja idapat imeningkat. 

3. Meningkatkan ipengembangan idan ipembinaan iSDM iyang ibaik. iDalam 

ihal iini imelalui ipenerapan iprinsip iKeselamatan idan iKesehatan iKerja 

ipengembangan idan ipembinaan iterhadap isumber idaya imanusia ibisa 

idilakukan isehingga imorilnya imenjadi itumbuh idan idapat ipercaya idiri 

iketika imelakukan ipekerjaan. 

Berdasarkan iuraian idiatas idapat idisimpulkan ibahwa iKeselamatan iKerja 

iberorientasi ipada itindakan i– itindakan iyang imeliputi, iseperti i: imencegah 

iataupun imengurangi iresiko ikecelakaan ikerja iyang idapat imembahayakan 

iseseorang iketika imelakukan ipraktik. iSedangkan iuntuk iKesehatan iKerja 

imeliputi ikegiatan iyang ibersifat ikomprehensif idan iupaya ipeningkatan 

ipencegahan i(preventif) iterhadap iresiko igangguan ikesehatan ibaik isecara 
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ifisik imaupun ipsikologis. 

B. Aspek iPengetahuan 

Menurut iSudjana i(2016: i24) imenyebutkan iada itiga ikategori ipemahaman 

iyang imerujuk ipada itaksonomi iBloom, iyakni: i 

a) Tingkat iterendah iadalah ipemahaman iterjemahan, imulai idari 

iterjemahan idalam iarti iyang isebenarnya, imisalnya imengartikan 

iBhineka iTunggal iIka, imengartikan iMerah iPutih, idan ilain-lain. 

b) Tingkat ikedua iadalah ipemahaman ipenafsiran, iyakni imeng 

ihubungkan ibagian-bagian iterdahulu idengan iyang idikertahui 

iberikutnya, iatau i imenghubungkan ibeberapa ibagian idari igrafik 

idengan ikejadian, imembedakan iyang ipokok idengan iyang ibukan 

ipokok. 

c) Tingkat i iketiga iatau itingkat itertinggi iadalah ipamahaman 

iekstrapolasi. iDengan iekstrapolasi idiharapkan iseseorang imampu 

imelihat idibalik iyang itertulis, idapat imembuat iramalan itentang 

ikonsekuensi iyang itertulis iatau imemperluas ipersepsi idalam iarti 

iwaktu, idimensi, ikasus, i iataupun imasalahnya. 

Sedangkan imenurut i(Yunuka,2016) imenyebutkan ipemahaman ikonsep 

iadalah ikemampuan ibersikap, iberpikir idan ibertindak iyang iditunjukkan ioleh 

isiswa idalam imemahami idefinisi, ipengertian iciri ikhusus, ihakikat idan iinti i/ 

iisi idari imatematika idan ikemampuan idalam imemilih iprosedur itepat idalam 

imenyelesaikan imasalah. i(Pertiwi, F.; Yuliyanto, 2015). iBerdasarkan iuraian 

idiatas idapat idisimpulkan ibahwa itingkat ipemahaman iseseorang idapat idilihat 

imelalui ibeberapa ikategori imulai idari itingkat irendah, isedang idan itinggi 

iuntuk imengilustrasikan isuatu ipenjelasan. 

C. Pembelajaran iPraktik 

Slameto i(2010: i113) imenyebutkan iPembelajaran ipraktik imerupakan 

isuatu iproses iuntuk imeningkatkan iketerampilan ipeserta ididik idengan 

imenggunakan iberbagai imetode iyang isesuai idengan iketerampilan iyang 
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idiberikan idan iperalatan iyang idigunakan. iSelain iitu, ipembelajaran 

ipraktik imerupakan isuatu iproses ipendidikan iyang iberfungsi imembimbing 

ipeserta ididik isecara isistematis idan iterarah iuntuk idapat imelakukan isuatu 

iketrampilan. i(Hikmah & Kedungwaru, 2018). iBerkaitan idengan ipengertian 

iPembelajaran iPraktik, iSoetomo i(1993 i: i34), iProses ipembelajaran ipraktik 

idilakukan, idimana isiswa iberperan iuntuk imenerapkan iaspek ipengetahuan 

iyang itelah idi idapat. i(Muhtadin, 2011) 

D. Implementasi i 

Menurut iMulyadi i(2015:12) imenyebutkan iimplementasi imengacu 

ipada itindakan iuntuk imencapai itujuan-tujuan iyang itelah iditetapkan idalam 

isuatu ikeputusan. iTindakan iini iberusaha iuntuk imengubah ikeputusan-

keputusan itersebut imenjadi ipola-pola ioperasional iserta iberusaha imencapai 

iperubahan-perubahan ibesar iatau ikecil isebagaimana iyang itelah idiputuskan 

isebelumnya. iImplementasi ipada ihakikatnya ijuga imerupakan iupaya 

ipemahaman iapa iyang iseharusnya iterjadi isetelah iprogram idilaksanakan. 

iBerkaitan idengan ipengertian iImplementasi, iGrindle i(Mulyadi, i2015:47) 

iberpendapat iImplementasi iadalah isuatu itindakan iatau ipelaksanaan idari 

isebuah irencana iyang isudah idisusun isecara imatang idan iterperinci. 

iImplementasi ibiasanya idilakukan isetelah iperencanaan isudah idianggap 

isempurna. 

E. Resiko iKecelakaan. 

Norken i(2015) imengemukakan irisiko isebagai ifaktor iyang 

imemberikan ipengaruh iburuk idan iharus iditangani iuntuk itercapainya 

ipenyelesaian ipekerjaan iyang idibatasi ioleh iwaktu, ibiaya idan ikualitas. 

iRisiko ijuga idapat idiartikan isebagai ikerugian iakibat idari imunculnya isuatu 

ikejadian iyang itidak idiharapkan. i(Andreyanto, 2018) 

Menurut iLabombang i(2011) irisiko iadalah ivariasi ihal iyang imungkin 

iterjadi isecara ialami iataukemungkinan iterjadinya iperistiwa idi iluar ihal iyang 

idiharapkan iyang imengancamkeuntungan iproperti idan ikeuntungan ifinansial 
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iakibat ibahaya iyang iterjadi. iMenurut iVaughan i(1978) iada i3 idefinisi irisiko 

iyang iyakni i: 

1. Risk iis ithe iChance iof iLoss i(risiko iadalah ipeluang iterjadinya 

ikerugian). 

2. Risk iis ithe iPossibility i(risiko iadalah ikemungkinan ikerugian) 

3. Risk iis iuncertainty i(risiko iadalah iketidakpastian) 

Berkaitan idengan iresiko ikecelakaan iyang idapat iterjadi idi itempat ikerja, 

iHusjain iDjajaningrat i(2010:30) ikecelakaan idapat iterjadi ikarena ikondisi ialat 

iatau imaterial iyang ikurang ibaik iatau iberbahaya. iKecelakaan ijuga idapat 

idipicu ioleh ikondisi ilingkungan ikerja iyang itidak iaman iseperti iventilasi, 

ipenerangan, ikebisingan iatau isuhu iyang itidak iaman imelampaui iambang 

ibatas. i(Sofyan, 2015) 

Dari ibeberapa iuraian idiatas idapat idisimpulkan irisiko iadalah 

ikemungkinan iterjadinya ikerugian iyang itimbul iakibat iadanya iketidakpastian. 

iRisiko ipadapelaksanaan iuji imodel ifisik idi ilaboratorium iadalah isuatu 

ikeadaan iyang itimbul ikarena iadanya iketidakpastian idengan ipeluang 

ikejadian itertentu iyang ibila iterjadiakan imenimbulkan ikonsekuensi ifisik 

imaupun ifinansial iyang imerugikan ibagi itercapainya itujuan ilaboratorium 

idalam ihal iini iadalah ibiaya, iwaktu idan imutu ipenelitian. i 

F. iStandard iOperating iProcedur i(SOP). 

Standard iOperating iProcedur i(SOP) iadalah isuatu ipedoman iatau iacuan 

iyang iberkaitan idengan isuatu ipekerjaan iyang ibersifat istandard i(Gabriele, 

2018). iBerkaitan idengan ipengertian iSOP iyang itelah idisampaikan iBudihardjo 

i(2014), iStandard iOperasional iProsedur i(SOP) iadalah isuatu iperangkat ilunak 

ipengatur, iyang imengatur itahapan isuatu iproses ikerja iatau iprosedur ikerja 

itertentu. i 

SOP iyang idibuat iberisikan ilangkah i– ilangkah ikegiatan iyang iharus 

idilakukan ioleh isemua ipekerja imenggunakan iperlakuan iyang isama, idi 
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itempat iyang isama. iSehingga iSOP idibuat ibertujuan iuntuk imemberikan 

ikemudahan idan imenyatukan isudut ipandang iseseorang isehingga idapat 

idimengerti ioleh isemua ikalangan.(Khamdani, 2020). 

 Berkaitan idengan iSOP, iterdapat ibeberapa imacam iyang idigunakan idi 

idalam ibengkel iantara ilain i: 

a. Simple iSteps 

Simple iSteps idigunakan iuntuk iprosedur irutin iyang isingkat idan 

itidak iperlu imembutuhkan ibanyak ikeputusan. 

b. Hierarchical iSteps 

Hierarchical iSteps idigunakan iuntuk iprosedur iyang imemerlukan 

ilangkah icukup ipanjang, iakan itetapi itidak imemerlukan ibanyak ipilhan 

ikeputusan. iSehingga idalam ipenerapannya idibutuhkan iorang iyang isudah 

iberpengalaman idi idalam ibidangnya imasing i– imasing, 

c. Graphic iProcedur 

Graphic iProcedur ihampir isama idengan iHierarchical iSteps. 

iTetapi iyang imembedakan iadalah iSOP iini iberbentuk igrafik iyang 

iberguna iuntuk imenyederhanakan isuatu iSOP idan imemiliki igambar 

iberupa idiagram iuntuk imengilustrasikan iapa iyang imenjadi itujuan 

idari isuatu iprosedur. 

d. Flowchart 

Flowchart iadalah isuatu ibentuk igrafik isederhana iyang 

imenjelaskan ilangkah i– ilangkah iprosedur idalam ipembuatan isuatu 

ikeputusan. iSehingga idi idalamnya imemiliki ibanyak isimbol i– isimbol 

iyang idapat imembantu imenjelaskan isetiap ilangkah. i 

Berdasarkan iuraian idiatas idapat idisimpulkan ibahwa iStandard 

iOperating iProcedur i(SOP) imerupakan isuatu ibentuk iperaturan iatau 

ikeputusan iyang itelah idibuat iagar idapat idipergunakan isebagai ipedoman i/ 

istandar idi idalam isuatu ipekerjaan. i
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G. i i i iAlat iPerlindungan iDiri i(APD) 

 iAlat iPelindung iDiri i(APD) imerupakan ipenggunaan iseperangkat 

ialat iyang idigunakan ioleh itenaga ikerja iuntuk imelindungi itubuhnya idari 

iadanya ipotensi ikecelakaan ikerja iyang idapat iterjadi. i(Saadah, 2017). 

iBerkaitan idengan ipenjelasan iAPD, idi idalam iPermenker iNo.08 i/ iVIII i/ 

i2010 iAlat iPelindung iDiri i(APD) iadalah isuatu ialat iyang imempunyai 

ikemampuan iuntuk imelindungi iseseorang iyang ifungsinya imengisolasi 

isebagian iatau iseluruh itubuh idari ipotensi ibahaya iditempat ikerja i(Rambe, 

2019). 

Berkaitan idengan iketentuan iAPD iyang iharus idigunakan, 

i(Buntaro i:2015:48-49) imenjelaskan ibahwa ipenggunaan iAlat iPelindung iDiri 

ikerap imenimbulkan iketidaknyamanan ipada isaat ipraktik ikarena iberbagai 

ihal, iseperti iterlalu ikecil, iberdebu, iataupun irusak. iDi idalam ipenggunaan 

iAPD iperlu imemperhatikan iketentuan i– iketentuan, iantara ilain i: 

1. Dapat imelindungi ibagian itubuh idari iberbagai iresiko ibahaya 

iketika ipraktik. 

2. Memberikan irasa iaman idan inyaman iketika idigunakan. 

3. Tidak imudah irusak. 

4. Spare iPart i(suku icadang) imudah idijumpai. 

5. Apabila idigunakan itidak imenyebabkan ibahaya itambahan 

ibagi ipemakai. 

6. Tidak imembatasi iruang igerak i/ ifleksibel. 

G.1 i i i iMacam i– imacam iAlat iPelindung iDiri 

 iAlat iPelindung iDiri iyang ibaik ipada isaat idigunakan imenurut 

i(Hidayati, 2016) iantara ilain i: 

1) Alat ipelindung iKepala 

Alat iini iberfungsi iuntuk imelindungi ibagian ikepala idari 

ibenturan ibenda itumpul,tajam, ikejatuhan ibenda, iterpapar 

ipanas idari isuatu imesin, ipercikan ibahan ikimia idan ilain i–
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 ilain. iBerdasarkan ibentuknya, ipelindung ikepala idapat 

idiklasifikasikan imenjadi i3, iyaitu i: 

1. Topi ipengaman i(safety ihelmet). 

Berfungsi iuntuk imelindungi ikepala ibagian iatas idari 

ibenturan ibenda itajam iatau itumpul, ilemparan ibenda 

iyang ikeras iketika ipraktik. 

2. Hood 

Berfungsi iuntuk imelindungi idari ibahaya iliquid i(cair idan 

igas) iataupun ibahan ikimia iyang ibisa imembahayakan. 

iAlat iini imemiliki ikarakteristik iseperti, ibahan iyang 

iberlubang, iterbuat idari ikulit iatau iwool iyang idilapisi 

ialumunium. 

3. Tutup ikepala i(hair icap). 

Berfungsi iuntuk imelindungi ikepala idari ikotoran idebu 

idan imelindungi irambut iagar itidak iterjerat iputaran 

imesin iketika ipraktik. 

2) Pelindung imata idan imuka 

 i itidak isecara isempurna idapat imelindungi itubuhnya, itetapi iakan 

idapat imengurangi itingkat ikeparahan iyang imungkin iterjadi. iPenggunaan 

ialat ipelindung idiri idapat imencegah ikecelakaan ikerja isangat idipengaruhi 

ioleh ipengetahuan, isikap idan ipenerapan ipraktik ikerja. 

H. i i i i iTingkat iKewaspadaan. 

 i i i i i i i i i i i i i i iDorrian idkk. i(2005) idalam iHarnadini i(2012) imenyatakan 

ibahwa ivigilance iatau itingkat ikewaspadaan imerupakan iderajat ikesiapan 

iseseorang idalam imemberikan itanggapan iterhadap isuatu ihal. iSehingga iada i 

itindakan ikehati i- ihatian iketika iakan imelakukan isuatu ipekerjaan i/ iaktifitas 

iseseorang. iMackworth i(1957) ikewaspadaan imerupakan ikesiapan iuntuk
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 imendeteksi idan imerespon iperubahan ikecil itertentu iyang iterjadi ipada 

iinterval iwaktu iyang iacak idi ilingkungan. 

 

KERANGKA iBERFIKIR 

Semakin iberkembangnya iilmu ipengetahuan idan iilmu iteknologi 

imenuju iera iglobalisasi imenunjukkan ibahwa iperkembangan izaman 

isemakin icepat, ihal itersebut iperlu imembutuhkan isumber idaya 

imanusia iyang iunggul iagar idapat imengoperasikan iteknologi isesuai 

idengan ikebutuhan. iSehingga iK3 ipun itidak iluput idari ipekerjaan 

itersebut. 

Keselamatan idan iKesehatan iKeja i(K3) iadalah isuatu ibentuk 

iproteksi idiri iakan iresiko iterjadinya ikecelakaan ikerja iyang 

idiakibatkan ioleh iseseorang ibaik iinternal imaupun ieksternal. iSehingga 

idalam iproses ikerangka iberfikir imengukur iseberapa ipersen i(%) 

itingkat ipengetahuan imahasiswa, itingkat iimplementasi iK3 imahasiswa 

iyang iselalu idilakukan iataupun itidak idan ifaktor ipenyebab iterjadinya 

ikecelakaan ikerja ipada ipembelajaran ipraktik idi iLab. iPTM iUNS. 

iBerdasarkan iuraian itersebut ialur iuntuk imemecahkan ipermasalahan 

idalam ipenelitian iini iadalah: 

 

 

 

      

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

  i 

 i i i i i i i i 

 

Gambar. i1.2 i iBagan iKerangka iBerfikir iAnalisis iKeterlaksanaan iK3 

di iLab.PTM iUNS

Analisis Keterlaksanaan K3 Pada 

Pembelajaran Praktik di Lab PTM 

 

           

 

         Tingkat Pengetahuan K3 

Tingkat Implementasi K3 

          Tingkat Kewaspadaan / 

faktor penyebab 
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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

A. Tempat idan iWaktu iPenelitian 

   

1. Tempat iPenelitian 

 
Penelitian iini iakan idilakukan idi iKampus iV iJPTK iUniversitas 

iSebelas iMaret iSurakarta iyang iberalamat idi iJalan iAhmad iYani, 

iDusun iII, iMakam iHaji, iKecamatan iKartasura, iKabupaten iSukoharjo, 

iJawa itengah, i57161. 

2. Waktu iPenelitian 

 
Penelitian iini iberlangsung dari bulan i29 iMei i2021 isampai dengan 

20 Januari 2022. iAdapun iwaktu ipenelitian isebagai iberikut i: 

Tabel i3.1. iWaktu ipenelitian 

1. Tahap iPersiapan iPenelitian 

a. Persetujuan ijudul   : i29 iMei i2021 

b. Penyusunan iProposal  : i2 iJuni i2021 

c. Seminar iProposal   : i14 iJuni i2021 

d. Permohonan iIzin iPenelitian : i16 iNovember i2021 

2. Tahap iPelaksanaan iPenelitian 

a. Pengumpulan iData   : i18 iNovember i2021 

b. Pengolahan iData   : i20 iJanuari i2022 

3. Tahap iAkhir iPenelitian 

a. Penyusunan iLaporan iSkripsi : i6 Juni 2022 

b. Pelaksanaan iUjian iSkripsi : 11 Januari 2023 
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B. Desain Penelitian 

Penelitian iini imerupakan ipenelitian iDeskriptif iKuantitatif. 

iSecara iBerkaitan idengan ipengertian ipenelitian ideskriptif idilakukan 

idengan icara imencari iinformasi iberkaitan idengan igejala iyang iada, 

idijelaskan idengan ijelas itujuan iyang iakan idiraih, imerencanakan 

ibagaimana imelakukan ipendekatannya, idan imengumpulkan iberbagai 

imacam idata isebagai ibahan iuntuk imembuat ilaporan. i(Iyus Jayusman, 

2020). iPenelitian ikuantitatif imerupakan isuatu iproses imenemukan 

ipengetahuan iyang imenggunakan idata iberupa iangka isebagai ialat 

imenganalisis iketerangan imengenai iapa iyang iingin idiketahui iKasiram 

i(2008: i149). iFokus ipenelitian iini iadalah iuntuk imengetahui iseberapa 

ipersen i(%) itingkat ipemahaman imahasiswa imengenai iK3, itingkat 

iimplementasi, idan iresiko ikecelakaan iyang idapat iterjadi idi iLab. 

iPTM iUNS. 

C. iPopulasi idan iSampel 

1. Populasi 

Menurut iSugiyono i(1997 i:57) iPopulasi imerupakan iwilayah 

igeneralisasi iyang iterdiri iatas iobjek/subjek iyang imemiliki 

ikuantitas idan ikarakteristik itertentu iyang iditetapkan ioleh ipeneliti 

iuntuk idipelajari idan ikemudian iditarik ikesimpulannya. iPopulasi 

idalam ipenelitian iini iadalah imahasiswa ipendidikan iteknik imesin 

iangkatan i2019 idan iangkatan i2020 iyang iberjumlah i128 

imahasiswa, idengan irincian i66 imahasiswa ipendidikan iteknik 

imesin iangkatan i2019 idan i62 imahasiswa ipendidikan iteknik imesin 

iangkatan i2020 irincian idapat idiakses idi i(siakad-old.uns.ac.id).
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Prodi Angkatan Jumlah 

Pendidikan iTeknik iMesin 2019 66 

Pendidikan iTeknik iMesin 2020 62 

Jumlah iTotal iPopulasi 128 

 

Tabel 3.1 Jumlah Populasi 
2. Sampel 

Menurut iSugiyono i(2011:81) i“Sampel iadalah ibagian idari 

ijumlah idan ikarakteristik iyang idimiliki ioleh ipopulasi itersebut.” 

iSehingga isampel imerupakan ibagian idari ipopulasi iyang iada, 

isehingga iuntuk ipengambilan isampel iharus imenggunakan icara 

itertentu iyang ididasarkan ioleh ipertimbangan-pertimbangan iyang 

iada. iPada ipenelitian iini imenggunakan isampel itotal isampling. 

D. iTeknik iPengambilan iSampel 

Mengingat ipenelitian iini imenggunakan iresponden idari 

imahasiswa ipendidikan iteknik imesin iangkatan i2019 idan i2020 iyang 

imasih isangat iterjangkau isecara ijumlah idan iakses ipengumpulan idata 

isehingga idalam ipenelitian iini imenggunakan iteknik ipengambilan 

isampel itotal isampling. iMenurut iSugiyono i(2007) imenyampaikan 

ibahwa iyang idimaksud idengan itotal isampling iadalah iteknik 

ipengambilan isampel idimana ijumlah isampel isama idengan ijumlah 

ipopulasi, iberikut irinciannya : 

 

Tabel. 3.2 JumlahiSampel 

Prodi Angkatan Jumlah 

Pendidikan iTeknik iMesin 2019 66 

Pendidikan iTeknik iMesin 2020 62 

 Jumlah Total Sampel      128 
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E. iTeknik iPengumpulan iData 

Dalam ipenelitian iini imenggunakan iteknik ipengumpulan idata 

ikuesioner iatau iangket. iMenurut iSugiyono i(2015: i199) ipengertian 

ikuesioner iatau iangket iadalah iKuesioner imerupakan iteknik 

ipengumpulan idata iyang idilakukan idengan icara imemberi iseperangkat 

ipertanyaan iatau ipernyataan itertulis ikepada iresponden iuntuk 

idijawabnya. iKuesioner imerupakan iteknik ipengumpulan idata iyang 

iefisien ibila ipeneliti itahu iapa iyang ibisa idiharapkan idari iresponden. 

iSelain iitu ikuesioner ijuga icocok idigunakan ibila ijumlah iresponden 

icukup ibesar idan itersebar idi iwilayah iyang iluas. iKuesioner idapat 

iberupa ipertanyaan/pernyataan itertutup iatau iterbuka, idapat idiberikan 

ikepada iresponden isecara ilangsung iatau idikirim imelalui ipos, iatau 

iinternet. i(Syafi’i,2008). iTeknik ipengumpulan idata isebagai iberikut i: 

1. Identifikasi iVariabel 

Penelitian iini iterdapat itiga ivariabel, iyaitu ivariabel ibebas, ivariabel 

iterikat, idan ivariabel ikontrol. iIdentifikasi ivariabel isebagai iberikut 

i: 

a. Variabel iBebas 

Variabel ibebas idalam ipenelitian iini imenggunakan isebagai 

iberikut i: 

Tingkat iPengetahuan, iTingkat iImplementasi, iFaktor iPenyebab 

iterjadinya ikecelakaan ikerja idi iLab iPTM iUNS imahasiswa 

iangkatan i2019 idan i2020. 

b. Variabel iTerikat 

Variabel iterikat idalam ipenelitian iini iadalah iMahasiswa iPTM 

iUNS iangkatan i2019 idan i2020. 
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2. Instrument 

2.1 i i iQuisioner iPenilaian iMahasiswa 

Quisioner idiberikan ikepada imahasiswa iberupa igoogle iform. 

iAdapun ikisi i– ikisi iinstrumen iseperti idibawah iini i: 

Tabel 3.3 Daftar Pertanyaan Quisioner 

Variable Indikator Instrumen Jumlah 

ibutir 

No. 

iItem 

Tingkat 

iPengetahuan 

1. iMengetahui 

ipengertian idan 

itujuan iK3 

Kuisioner 1 3 

2. iMengetahui 

imanfaat i 

 i i i ipenerapan iK3 

Kuisioner 1 4 

3. iMengetahui iresiko 

idan i iDampak iresiko

  

Kuisioner 2 6, i10 

4. iMengetahui 

imacam ifungsi iAPD i 

Kuisioner 1 5 

5. i iMengetahui 

ifungsi ifasilitas iK3 

idi iLab.PTM iUNS 

Kuisioner 1 7 

6. iMengetahui 

ipenyebab ikecelakaan 

ikerja 

Kuisioner 2 8 

7. iMengetahui iSOP Kuisioner 2 9,11 

8. iMengetahui ifungsi 

iP3K i/ ipertolongan 

ipertama 

Kuisioner 2 12,13 
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Tingkat 

iImplementasi 

1. iMelaksanakan 

itanggung ijawab 

iterhadap ijob isheet i/ 

ikompetensi 

Kuisioner 2 14, 15, 

16, 17 

2. iMenaati iperaturan 

ipada isaat ipraktik 

Kuisioner 3 18;19;20 

 3. iBerperilaku 

iterhadap ibahaya 

ipsikologis 

Kuisioner 3 21;22;27 

F. T

e

k

n

i

k

 

I

u

F. Teknik Uji iPersyaratan iAnalisis 

1. Uji iValiditas 
 

Validitas iberasal idari ikata ivalidity iyang iberarti isejauh imana 

iketepatan idan ikeakuratan isuatu ialat iukur idalam imelakukam ifungsi 

iukurannya idalam isebuah ipenelitian i(Azwar i1986). iSelain iitu 

ivaliditas iadalah isuatu iukuran iyang imenunjukkan ibahwa ivariabel 

iyang idiukur imemang ibenar-benar ivariabel iyang ihendak iditeliti 

ioleh ipeneliti i(Cooper idan iSchindler, idalam iZulganef, i2006). 

iBerkaitan idengan ivaliditas idata, iSugiharto idan iSitinjak i(2006) 

iberpendapat ivaliditas iberhubungan idengan isuatu ialat iyang 

imengukur iapa iyang iseharusnya idiukur. iValiditas idalam ipenelitian i

Variable Indikator Instrumen Jumlah 

ibutir 

No. 

iItem 

Faktor 

ipenyebab 

iterjadinya 

ikecelakaan 

ikerja 

1. iPreasure i(tekanan) Kuisioner 2 24;26 

2. iKelalaian Kuisioner 3 28;29;30 

3. iKelelahan Kuisioner 3 15,23;25 
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menyatakan iderajat iketepatan ialat iukur ipenelitian iterhadap 

iisi isebenarnya iyang idiukur, idalam ipenelitian iini idilakukan idengan 

imelakukan ikorelasi iantara iskor ibutir ipertanyaan idengan itotal iskor 

ikonstruk. i 

2. Uji iReabilitas 

Menurut iSumadi iSuryabrata i(2004: i28) ireliabilitas 

imenunjukkan isejauhmana ihasil ipengukuran idengan ialat itersebut 

idapat idipercaya. iHasil ipengukuran iharus ireliabel idalam iartian 

iharus imemiliki itingkat ikonsistensi idan ikemantapan. iSuatu 

ikuesioner idikatakan ireliabel iatau iakurat ijika ijawaban iseseorang 

iterhadap ipertanyaan iyang idiberikan iadalah ikonsisten iatau istabil 

idari iwaktu ike iwaktu i(Ghozali,2011:47). iHal iini ipenting ikarena 

idari isinilah ikita ibisa itau isituasi idan ipsikologi isample ibenar-benar 

imewakili iatau itidak iterhadap ihasil isurvey iyang idi iisi ioleh 

iresponden. iPenelitian iini imenggunakan iuji ireabilitas idengan iteknik 

irepeated imeasure iatau ipengukuran iulang, icara iini idilakukan 

idengan imemberikan ipertanyaan iatau iinstrument isurvey ikepada 

iresponden idengan ipertanyaan iyang isama ikepada iseseorang ipada 

iwaktu iyang iberbeda, idan ikemudian idilihat iapakah iia itetap 

ikonsisten idengan ijawabannya iatau itidak, ijika ikonsisten iartinya 

iinstrument itersebut ireable iatau iakurat. iSedangkan iperhitungannya 

idilakukan idengan iPengujian ireliabilitas iinstrumen idengan 

imenggunakan irumus iAlpha iCronbach ikarena iinstrumen ipenelitian 

iini iberbentuk iangket iatau isurvey. iRumus iAlpha iCronbach isebagai 

iberikut
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Keterangan i: 

 

Jika ialpha i> i0.90 imaka ireliabilitas isempurna. iJika ialpha iantara i0.70 

i– i0.90 imaka ireliabilitas itinggi. iJika ialpha i0.50 i– i0.70 imaka 

ireliabilitas imoderat. iJika ialpha i< i0.50 imaka ireliabilitas irendah. iJika 

ialpharendah, ikemungkinan isatu iatau ibeberapa iitem itidak ireliabel. 

iSedangkan iuntuk ijumlah isample iyang idipakai iuntuk imelakukan iuji 

ireabilitas iberjumlah i30 isample iuntuk ismall ipopulation i(Samuels, 

iPeter.,2015). 

G. iTeknik iAnalisis iData. 

Analisis idata ipada ipenelitian imenggunakan ianalisis ideskriptif 

ikuantitatif. iStatistik ideskriptif iadalah istatistik iyang idigunakan iuntuk 

imenganalisis idata idengan icara imendeskripsikan iatau imenggambarkan 

idata iyang itelah iterkumpul isebagaimana iadanya itanpa ibermaksud iuntuk 

imembuat ikesimpulan iyang iberlaku isecara iumum iatau igeneralisasi 

i(Sugiyono, i2015:207). i 

Analisis ideskriptif idigunakan iuntuk imenganalisis idata idari iangket 

ivalidasi imateri idan ibahasa, idihitung iuntuk imengetahui iskor imaksimum 

idan iminimumnya. 
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Tabel i3.4 i i iBobot iSkala iLikert 

Pilihan iJawaban Skor 

Sangat iSetuju 4 

Setuju 3 

Tidak iSetuju 2 

Sangat iTidak iSetuju 1 

(Sumber i: iJH iTaufik, i2018 i: i57) 

Setelah idata iyang idiperoleh, ilangkah iselanjutnya iyaitu imengolah 

idata iserta imenganalisisnya isehingga imendapatkan ihasil iperhitungan iyang 

isesuai ikriteria ipenilaian. iKriteria ipemberian inilai iyang idimaksud 

idisajikan ipada itabel i3.3. iInterval ipenilaian iyang idigunakan imenggunakan 

iteknik ipenilaian idengan iskor istandar idari ibuku ites iprestasi i(Azwar, 

iSaifuddin. i2007:163). 

 

Tabel i3.5 i i iBentuk iKonversi iSkor ipada iSkala i5 

Interval iskor ihasil ipenilaian Kategori 

(Mi i+ i1,5 iSbi) i< iX Sangat ibaik 

(Mi i+ i0,5 iSbi) i< iX i≤ i(Mi i+ i1,5 iSbi) Baik 

(Mi i– i0,5 iSbi) i< iX i≤ i(Mi i+ i0,5 iSbi) Cukup 

(Mi i– i1,5 iSbi) i< iX i≤ i(Mi i- i0,5 iSbi) Kurang 

X i≤ i(Mi i- i1,5 iSbi) Sangat ikurang 

(Sumber: iAzwar, iSyaifudin. i2007:163) 

Keterangan i: 

X i= iSkor iResponden i 

Mi i= iMean iIdeal i= i½ i( iskor imaksimum iideal i+ iskor iminimum iideal) i 

Sbi i= iSimpangan ibaku iideal i= i⅙ i(skor imaksimum iideal i- iskor 

iminimum iideal) 

1. Analisis idiskriptif idistribusi idata ipenilaian imahasiswa 

Distribusi idata iberdasarkan isetiap iaspek ipenilaian imahasiswa 

iuntuk isemua iaspek idisajikan idalam itabel iberikut 
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Tabel i3.6 i i iDistribusi iData iPenilaian iMahasiswa 
 

No 
Variabel 

iIndikator i 

Jumlah 

ibutir 

isoal i 

Skor 

iper 

isoal 

Skor 

imaksima

l 

Skor 

iminima

l 

Mi sbi 

1 Pengetahuan iK3 12 4 48 12 30 6 

2 
Implementasi 

iK3 
8 4 32 8 20 4 

3 
Faktor iPenyebab 

iKecelakaan 
8 4 32 8 20 4 

TOTAL 28 4 112 28 66 14 

(Sumber: iData iDiolah iPeneliti, i2022) 

 

Tabel i3.7 i i iKriteria iPenilaian iTotal iOleh iMahasiswa 
 

Interval iskor ihasil ipenilaian Kategori 

39 i i< iX Sangat ibaik 

34 i< iX i≤ i38 Baik 

27 i< iX i≤ i33 Cukup 

22 i< iX i≤ i26 Kurang 

X i≤ i21 Sangat ikurang 

(Sumber: iAzwar, iSyaifudin. i2007:163) 

 

Penilaian itersebut idapat idijabarkan iuntuk isetiap iaspek isebagai iberikut 

iini: 

a. Aspek ipengetahuan iK3 

Berdasarkan itabel i3.6 iteknik ianalisis idata idan idistribusi idata ipenilaian 

ioleh imahasiswa ipada itebel i3.7 imaka ikriteria ipenilaian iaspek ipengetahuan iK3 

idisajikan idalam itabel iberikut. Tabel i3.8i i iKriteria iPenilaian iAspek 

iPengetahuan iOleh iMahasiswa. 
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Interval iskor ihasil ipenilaian Kategori 

16,25 i< iX Sangat ibaik 

13,75 i< iX i≤ i16,25 Baik 

11,25 i< iX i≤ i13,75 Cukup 

8,75 i< iX i≤ i11,25 Kurang 

X i≤ i8,75 Sangat ikurang 

Sumber: iAzwar, iSyaifudin. i2007:163) 

b. Aspek isikap idalam iimplementasi iK3 

Berdasarkan itabel i3.6 iteknik ianalisis idata idan idistribusi idata 

ipenilaian ioleh imahasiswa ipada itebel i3.7 imaka ikriteria ipenilaian 

iaspek iimplementasi iK3 idisajikan idalam itabel iberikut i 

Tabel i3.9 i i iKriteria iPenilaian iAspek iImplementasi iOleh 

iMahasiswa 

Interval iskor ihasil ipenilaian Kategori 

19,5 i< iX Sangat ibaik 

16,5 i< iX i≤ i19,5 Baik 

13,5 i< iX i≤ i16,5 Cukup 

10,5 i< iX i≤ i13,5 Kurang 

X i≤ i10,5 Sangat ikurang 

c. Aspek ifaktor ipenyebab ikecelakaan iyang idapat iterjadi 

Berdasarkan itabel i3.6 iteknik ianalisis idata idan idistribusi idata 

ipenilaian ioleh imahasiswa ipada itebel i3.7 imaka ikriteria ipenilaian 

iaspek ifaktor ipenyebab ikecelakaan idisajikan idalam itabel iberikut i 

Tabel i3.10i i iKriteria iPenilaian iAspek iFaktor iKecelakaan i 

Interval iskor ihasil ipenilaian Kategori 

6,5 i< iX Sangat ibaik 

5,5 i< iX i≤ i6,5 Baik 

4,5 i< iX i≤ i5,5 Cukup 

3,5 i< iX i≤ i4,5 Kurang 

X i≤ i3,5 Sangat ikurang 

(Sumber:Azwar,iSyaifudin.i2007:163)
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2. Interpretasi iPenilaian 

Rating iscale idigunakan iuntuk imenganalisis idata idari ikuesioner 

ikemudian idicari ipresentase idari imasing-masing ipenilaian. iMetode iini 

idigunakan iuntuk imendeskripsikan itingkat ipengetahuan itentang iK3ipada 

ipembelajaran ipraktik idi iProdi iPTM iUNS imahasiswa iangkatan i2019 

idan i2020, imendeskripsikan iseberapa ipersen (%) itingkat iketerlaksanaan 

iK3 ipada ipembelajaran ipraktik i idi iProdi iPTM iUNS imahasiswa 

iangkatan i2019 idan i2020, imendeskripsikan ifaktor ipenyebab iterjadinya 

ikecelakaan ipada ipembelajaran ipraktik idi iProdi iPTM iUNS imahasiswa 

iangkatan i2019 idan i2020. iSelanjutnya ihasil ianalisis ideskriptif 

ipersentase idikategorikan iberdasarkan itabel i3.9. Tabel i3.11 iInterpretasi 

iPenilaian 

 

Persentase i(%) Keterangan 

80,00 i– i100,00 Sangat ibaik 

70,00 i– i79,00 Baik 

60,00 i– i69,00 Cukup 

50,00 i– i59,00 Kurang 

< i50,00 Sangat ikurang 

(Sumber: iAlawadiyah, i2018) 

Analisis idata irating iscale imenggunakan irumus iberikut i: 

Persentase i= i
∑                            

                     
        

Keterangan: 

Jumlah iskor ikriterium i= itotal iresponden ix i iskor itertinggi 
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H. i iProsedur iPenelitian 

Prosedur ipenelitian iadalah ilangkah-langkah iyang idilakukan ipeneliti 

isecara isistematis iuntuk imencapai itujuan iyang idiinginkan idan imenjawab 

ipermasalahan. iSuharsimi iArikunto i(2013, ihlm. i22) imenyatakan ibahwa 

i“Langkah-langkah ipenelitian iyang ilebih imenitikberatkan ipada ikegiatan 

iadministratif iyaitu ipembuatan irancangan ipenelitian, ipelaksanaan ipenelitian idan 

ipembuatan ilaporan ipenelitian”. iTujuan ipenelitian iini iyaitu imengetahui 

iperbedaan iketerlaksanaan iK3 iberdasarkan itingkat ipengetahuan iK3 ipada 

imahasiswa iPTM iangkatan i2019 idan i2020. iUntuk imencapai itujuan itersebut 

imaka ipeneliti imelakukan itahapan-tahapan isebagai iberikut: 

1. Tahap iPersiapan 

a) Menyusun ijadwal ipenelitian. 

b) Mengumpulkan isumber ireferansi idari ijurnal, ibuku idan ipenelitian iyang 

irelevan idengan ipenelitian iini. 

c) Menyusun iinstrumen ipenelitian idan ialat iyang idiperlukan iuntuk ipenelitian. 

d) Mengurus iperizinan ikepada iDekan iFKIP iUNS idan ipihak iyang idituju 

isebagai itempat ipenelitian. i 

2. Pengumpulan iData 

a) Melakukan iuji ivaliditas iserta ireabilitas iinstrument isurvey iuntuk 

imemastikan iinstrumen itersebut ilayak idigunakan isebagai ialat iukur idalam 

ipenelitian iini. 

b) Melakukan ipengumpulan idata idari isampel menggunakan kuisioner 

3. Analisis iData 

a) Mengolah ihasil idata ikuisioner imengenai iindikator itingkat ipengetahuan 

iK3 ipada ipembelajaran ipraktik idi iLab. iPTM iUNS. 

b) Mengolah ihasil idata ikuisioner imengenai iindikator itingkat iimplementasi 

iK3 ipada ipembelajaran ipraktik idi iLab. iPTM iUNS
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c)  

d) Mengolah ihasil idata ikuisioner imengenai iindikator ifaktor ipenyebab 

iterjadinya ikecelakaan ikerja ipada ipembelajaran ipraktik idi iLab. iPTM 

iUNS. 

e) Mendeskripsikan itingkat ipengetahuan, itingkat iimplemntasi idan ifaktor 

ipenyebab iterjadinya ikecelakaan ikerja ipada ipembelajaran ipraktik idi iLab. 

iPTM iUNS. 

f) Menyusun ihasil idan imembuat ikesimpulan iakhir isebagai itemuan 

ipenelitian. 

  

I. i iProsedur iPengumpulan iData 

Untuk imenguji iinstrumen ipenelitian, imaka idapat idigunakan irumus iAlpha 

iCronsbach. iDalam ihal iini isetelah imerancang iinstrumen idengan 

imempertimbangkan iaspek-aspek itertentu, ipengolahan idata i imenggunakan 

irumus iAlpha iCronsbach. 
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BAB iIV 

HASIL iPENELITIAN iDAN iPEMBAHASAN 

A. Hasil iPenelitian 

 

1. Deskripsi iData iResponden 

Responden idalam ipenelitian iini iberasal idari imahasiswa iPendidikan 

iTeknik iMesin i iUniversitas iSebelas iMaret itahun iangkatan i2019 idan i2020, 

idimana isampel iyang iakan idiolah idiperoleh imelalui iteknik ipengambilan 

iTotal iSampling. 

Tabel i4.1 iDeskripsi iResponden 

Prodi Angkatan Jumlah 

Pendidikan iTeknik iMesin 2019 66 

Pendidikan iTeknik iMesin 2020 62 

Jumlah iTotal iPopulasi 128 
 

Jumlah ikuisioner iyang idisebarkan iadalah isebanyak i128 ikuisioner, 

iartinya iseluruh imahasiswa ipendidikan iteknik imesin iangkatan i2019 idan 

i2020 idiberikan ilembar ikuisioner, iuntuk idata iyang iterkumpul isebanyak 

i120 iresponden iyang iberasal idari idari i63 iresponden imahasiswa ipendidikan 

iteknik imesin iangkatan i2019 idan i62 iresponden imahasiswa ipendidikan 

iteknik imesin iangkatan i2020 idan iterdapat i3 imahasiswa iyang itidak 

iberkenan iuntuk imengisi ikuisioner itersebut, isedangkan iuntuk idata iyang 

idiperoleh iberdasarkan itotal ipengisi iresponden idengan irincian, 
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Tabel i4.2 iRincian iPengisian iKuisioner 

Keterangan Jumlah 

Pembagian iKuisioner 128 

Mahasiswa iYang iMengisi iKuisioner 125 

Mahasiswa iyang itidak imengisi 

ikuisioner 

3 

Tingkat iPengisian iKuisioner 97,7 i% 

 

2. Uji iPersyaratan iAnalisis 

a. Hasil iUji iValiditas 

Data idikatakan ivalid iapabila iinstrument ikuesioner idapat 

imenggambarkan ivariabel itingkat ipengetahuan iK3 imahasiswa, 

iimplementasi iK3, idan ifaktor ipenyebab iterjadinya ikecelakaan ikerja 

idalam ipembelajaran ipraktikum idi ilaboratorium. iInstrumen idikatakan 

ivalid ijika ir ihitung i> ir itabel, iprobabilitas ikesalahan iyang idigunakan 

isebesar i5% idengan ir itabel iyang idiperoleh idari idf i= i125-2 i= i123 

idiketahui inilai ir itabel isebesar i0.1757. iPengujian idilakukan idengan 

imenggunakan itools iSPSS, ihasil ipengolahan iuji ivaliditas ivariabel itingkat 

ipengetahuan iK3 iditampilkan ipada itabel i4.3 idi ibawah iini. 

Tabel i4.3 iHasil iUji iValiditas iTingkat iPengetahuan iK3 

Butir isoal Kode 
Corrected iItem-

Total iCorrelation 
R itabel Keterangan 

1 X1 0,495 0,1757 VALID 

2 X2 0,492 0,1757 VALID 

3 X3 0,288 0,1757 VALID 

4 X4 0,403 0,1757 VALID 

5 X5 0,501 0,1757 VALID 

6 X6 0,485 0,1757 VALID 

7 X7 0,441 0,1757 VALID 

8 X8 0,417 0,1757 VALID 

9 X9 0,549 0,1757 VALID 
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10 X10 0,546 0,1757 VALID 

11 X11 0,408 0,1757 VALID 

12 X12 0,391 0,1757 VALID 

 

Dari ihasil idi iatas idiketahui ibahwa i12 ivariabel itingkat 

ipengetahuan iK3 imahasiswa iPTM iangkatan i2019 idan i2020 idinyatakan 

ivalid isemua, ikarena iangka iR-hitung ilebih ibesar idan ibernilai ipositif 

idari iR-tabel. iHal iini imenunjukan ibahwa iseluruh ipernyataan idapat 

idigunakan iuntuk imengukur ivariabel itingkat ipengetahuan iK3 ipada 

imahasiswa. 

Tabel i4.4 iHasil iUji iValiditas iTingkat iImplementasi iK3 

Butir iSoal Kode 
Corrected iItem-

Total iCorrelation 
R itabel Keterangan 

1 I1 0,459 0,1757 VALID 

2 I2 0,501 0,1757 VALID 

3 I3 0,422 0,1757 VALID 

4 I4 0,521 0,1757 VALID 

5 I5 0,509 0,1757 VALID 

6 I6 0,574 0,1757 VALID 

7 I7 0,461 0,1757 VALID 

8 I8 0,660 0,1757 VALID 

 

Dari ihasil idi iatas idiketahui ibahwa i8 ivariabel itingkat iimplementasi 

iK3 idinyatakan ivalid isemua, ikarena iangka iR-hitung ilebih ibesar idan 

ibernilai ipositif idari iR-tabel. iHal iini imenunjukkan ibahwa iseluruh 

ipernyataan idapat idigunakan iuntuk imengukur ivariabel itingkat 

iimplementasi iK3. 
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Tabel i4.5 iHasil iUji iValiditas iFaktor iPenyebab iKecelakaan iYang iDapat 

iTerjadi 

Butir iSoal Kode 
Corrected iItem-

Total iCorrelation 
R itabel Keterangan 

1 I1 0,545 0,1757 VALID 

2 I2 0,622 0,1757 VALID 

3 I3 0,402 0,1757 VALID 

4 I4 0,609 0,1757 VALID 

5 I5 0,339 0,1757 VALID 

6 I6 0,606 0,1757 VALID 

7 I7 0,649 0,1757 VALID 

8 I8 0,268 0,1757 VALID 

 

Dari ihasil idi iatas idiketahui ibahwa i8 ivariabel ifaktor ipenyebab 

ikecelakaan iyang idapat iterjadi idinyatakan ivalid isemua, ikarena iangka iR-

hitung ilebih ibesar idan ibernilai ipositif idari iR-tabel. iHal iini 

imenunjukkan ibahwa isemua ipernyataan idapat idigunakan iuntuk 

imengukur ivariabel ifaktor ikecelakaan ikerja. 

b. Hasil iUji iReabilitas iInstrumen 

Setiap ivariabel iyang idinyatakan ivalid iberdasarkan ipengujian 

ivaliditas, iselanjutnya idilakukan ipengujian ireabilitas idengan itools 

iSPSS. iUji ireabilitas imenggunakan iCronbach’s iAlpha. iJika ikoefisien 

iCronbach’s iAlpha i(α) i< i0.6 imaka ipernyataan itersebut itidak ireliabel 

isebaliknya ijika ikoefisien iCronbach’s iAlpha i(α) i≥ i0.6 imaka 

ipernyataan itersebut ireliabel i(Arikunto, i2010). iHasil ipengolahan idata 

idapat idilihat ipada itabel i4.6 idi ibawah iini. 
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Tabel i4.6 iHasil iUji iReabilitas iInstrumen 

Variabel 

Reliability iStatistics 
Nunally i≥ 

i0.6 
Keterangan Cronbach's 

iAlpha 

N iof 

iItems 

Tingkat iPengetahuan 

iK3 
0,639 12 0.6 Reliabel 

Tingkat iImplementasi 

iK3 
0,603 8 0.6 Reliabel 

Faktor iPenyebab 

iKecelakaan iYang 

iDapat iTerjadi 

0,615 8 0.6 Reliabel 

 

 

Dari ihasil idi iatas, iterlihat ibahwa inilai iCronbach’s iAlpha ilebih 

ibesar i0,60 iuntuk isetiap ivariabel iyang idigunakan. iDapat idisimpulkan 

ibahwa iinstrumen itersebut irealiabel iuntuk idijadikan iinstrumen 

ipenelitian. 

3. Analisis iData 

Hasil idata iyang idiperoleh idari ipengisian ikuesioner ikemudian 

idikonsultasikan idengan itabel ikategori ipada itiap i– itiap ivariabel iyang 

idigunakan idalam ipenelitian iini. iUntuk imemudahkan ipenarikan ideskripsi 

ikemudian idilakukan ipengelompokan ikategori imasing i– imasing ivariabel 

iyang iakan idisajikan idalam itabel ikategori. 

a. Analisis ideskriptif 

Berdasarkan ihasil ipengisian ikuesioner iyang isudah idiisi ioleh 

imahasiswa idilakukan ipengolahan idata idengan imengacu ipada itabel 

ikonversi inilai iskala ilima imenurut iAzwar, iSyaifudin i(2007) idengan i3 

iaspek iyaitu, iaspek itingkat ipengetahuan iterhadap iK3, itingkat 

iimplementasi iK3, idan iaspek ifaktor ikecelakaan iyang idapat iterjadi. iHasil 

ipengolahan idata iditampilkan ipada itabel idi ibawah iini. 
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Tabel 4.7 Hasil analisis deskriptif tingkat pengetahuan K3 

Berdasarkan itabel ipedoman idi iatas idapat idisimpulkan ibahwa 

iaspek itingkat ipengetahuan iK3 iberada ipada ikategori isangat ibaik. iDari 

ivalidasi idata itingkat ipengetahuan iK3 i imemiliki inilai irata-rata iskor i(X) 

isebesar i42,89. i 

 

Tabel i4.8 iHasil ianalisis ideskriptif itingkat iimplementasi iK3 

Interval iskor Kategori 

26 < X Sangat ibaik 

22 < iX i≤ 26 Baik 

18 < iX i≤ 22 Cukup 

14 < iX i≤ 18 Kurang 

X ≤ 14 Sangat ikurang 

 

 

Berdasarkan itabel ipedoman idi iatas idapat idisimpulkan ibahwa 

iaspek itingkat iimplementasi iK3 iberada ipada ikategori isangat ibaik. iDari 

ivalidasi idata itingkat iimplementasi iK3 imemiliki inilai irata-rata iskor i(X) 

isebesar i26,65. i 

 

 

 

 

 

Interval iskor Kategori 

39 < X Sangat ibaik 

34 < iX i≤ 39 Baik 

27 < iX i≤ 34 Cukup 

22 < iX i≤ 27 Kurang 

X ≤ 22 Sangat ikurang 
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Tabel i4.9 iHasil ianalisis ideskriptif ifaktor ipenyebab ikecelakaan iyang 

idapat iterjadi 

Interval iskor Kategori 

26 < X Sangat ibaik 

22 < iX i≤ 26 Baik 

18 < iX i≤ 22 Cukup 

14 < iX i≤ 18 Kurang 

X ≤ 14 Sangat ikurang 

 

Berdasarkan itabel ipedoman idi iatas idapat idisimpulkan ibahwa 

iaspek ifaktor ipenyebab i/ ikemungkinan ikecelakaan iberada ipada 

ikategoribaik. i iDari ivalidasi idata ifaktor ipenyebab i/ ikemungkinan 

ikecelakaan ikerja imemiliki inilai irata-rata iskor i(X) isebesar i24,66. 

b. Interpretasi iPenilaian 

Hasil ianalisis ideskriptif idi iatas ikemudian idiinterpretasikan idan 

idiperoleh irerata ipersentase itingkat ipengetahuan iK3 ipada ipelaksanaan 

ipembelajaran ipraktik idi iPendidikan iTeknik iMesin iditampilkan ipada 

itabel. i4.10 idi ibawah iini. 

Tabel i4.10 iRerata iPersentase iTingkat iPengetahuan iK3 

No Indikator 
Hasil 

iSkor 

Skor 

iMaksimum 
Persentase Kategori 

1 
Mengetahui ipengertian idan itujuan 

iK3 
476 500 95% 

Sangat 

iBaik 

2 Mengetahui imanfaat ipenerapan iK3 436 500 87% 
Sangat 

iBaik 

3 Mengetahui imacam ifungsi iAPD i 456 500 91% 
Sangat 

iBaik 

4 
Mengetahui iresiko idan idampak 

iresiko 
463 500 93% 

Sangat 

iBaik 

5 
Mengetahui ifungsi ifasilitas iK3 idi 

iLab. iPTM iUNS 
430 500 86% 

Sangat 

iBaik 

6 
Mengetahui ipenyebab ikecelakaan 

ikerja 
447 500 89% 

Sangat 

iBaik 

7 Mengetahui iSOP 438 500 88% 
Sangat 

iBaik 
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8 
Mengetahui ifungsi iP3K i/ 

ipertolongan ipertama 
437 500 87% 

Sangat 

iBaik 

Rerata 90% 
Sangat 

iBaik 

 

Ditinjau idari itabel i4.10 idi iatas itentang iaspek itingkat ipengetahuan 

imahasiswa itentang iK3 idiketahui imasing-masing iindikator idinilai isangat ibaik 

idengan inilai irerata ipersentase ikeseluruahan isebesar i90%, ihal iini imenunjukkan 

ibahwa isetiap iindikator ipenilaian imahasiswa imenunjukkan ipersentase idi iatas 

i80% idengan ikategori iuntuk isetiap iindikator ipenilaian iadalah isangat ibaik 

i(Alwadiyah, i2018). iMahasiswa idinilai isudah imengetahui idan ifaham iakan 

iaspek-aspek ikeamanan, ikesehatan idan ikeselamatan ikerja idisebuah ikondisi 

ilingkungan ipraktik. iHal iini idapat idisimpulkan ibahwa isemua imateri iK3 iyang 

isudah idiperoleh idan idisampaikan ioleh idosen isudah icukup ijelas, ihal iini 

imembuktikan ibahwa idari isegi ikualitas ipembelajaran isudah imemenuhi 

standarmengajar.Tabel i4.11 iRerata iPersentase iTingkat iImplementasi iK3 

No Indikator 
Hasil 

iSkor 

Skor 

iMaksimum 
Persentase Kategori 

1 
Melaksanakan itanggung ijawab 

iterhadap ijob isheet i/ ikompetensi 
429 500 86% 

Sangat 

iBaik 

2 
Menaati iperaturan ipada isaat 

ipraktik 
409 500 82% 

Sangat 

iBaik 

3 
Berperilaku iterhadap ibahaya 

ipsikologis 
410 500 82% 

Sangat 

iBaik 

Rerata 83% 
Sangat 

iBaik 

 

Ditinjau idari itabel i4.11 idi iatas itentang iaspek itingkat 

iimplementasi imahasiswa itentang iK3 idiketahui imasing-masing iindikator 

idinilai isangat ibaik idengan inilai irerata ipersentase ikeseluruahan isebesar 

i83%, ihal iini imenunjukkan ibahwa isetiap iindikator ipenilaian imahasiswa 

imenunjukkan ipersentase idi iatas i80% idengan ikategori iuntuk isetiap 

iindikator ipenilaian iadalah isangat ibaik i(Alwadiyah, i2018). iMahasiswa i
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tidak iboleh imengabaikan iprinsip ikesehatan idan ikeselamatan ikerja 

ipada isaat imelakukan ipembelajaran ipraktik idi ilaboratorium, ihal iini ibisa 

idiamati idari itingginya ikesadaran imahasiswa idalam imenerapkan iprinsip 

iK3 iketika imelakukan ipraktikum. 

 

Tabel i4.12 iRerata iPersentase iFaktor iKecelakaan iKerja iYang iDapat 

iTerjadi 

No Indikator 
Hasil 

iSkor 

Skor 

iMaksimum 
Persentase Kategori 

1 Preasure i(tekanan) 348 500 70% Baik 

2 Kelalaian 409 500 82% Sangat iBaik 

3 Kelelahan 387 500 77% Baik 

Rerata 76% Baik 

 

Ditinjau idari itabel i4.12 idi iatas itentang iaspek ifaktor ipenyebab 

ikecelakaan iyang idapat iterjadi ipada imahasiswa idiketahui imasing-masing 

iindikator idinilai ibaik idengan inilai irerata ipersentase ikeseluruahan isebesar i76%, 

ihal iini imenunjukkan ibahwa isetiap iindikator ipenilaian imahasiswa imenunjukkan 

ipersentase idiantara i70% i- i79% idengan ikategori iuntuk isetiap iindikator 

ipenilaian iadalah ibaik iuntuk iindikator itekanan idan ikelelahan, isedangkan 

iindikator ikelalaian iadalah isangat ibaik i(Alwadiyah, i2018). iHal iini 

imenunjukkan bahwaiada ibeberapa ikemungkinan ifaktor iterjadinya iindikasi 

ikecelakaan ikerja idengan iindikator iantara ilain iadalah itekanan, ikelelahan idan 

ikelalaian. iFaktor itersebut iterjadi ikarena imahasiswa itergesa-gesa iketika 

idihadapkan ipada itugas idengan ideadline iyang isingkat, itidak imempersiapkan 

idiri iketika iakan idilaksankannya iuji ikompetensi, iterlalu imemaksakan idiri isaat 

ikebugaran itubuh isedang itidak isehat idalam iaktivitas ipraktik, itidak idisiplin 

idalam ibekerja iatau ilalai i(menggunakan ialat ipraktikum itidak idikembalikan 

ipada itempatnya isehingga imengakibatkan ipekerjaan imahasiswa iselanjutnya 

imenjadi iterhambat ikarena iharus imencari ialat iyang idibutuhkan iterlebih 
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idahulu). 

 

B. Pembahasan iHasil iAnalisis iData 

Berdasarkan ihasil ianalisis ideskriptif ikuantitatif idan iinterpretasi ipenilaian 

iprosentase idapat idinyatakan ibahwa itingkat ipengetahuan idan ipemahaman 

imahasiswa itentang iK3 ipada ipelaksanaan ipraktik idi iProgram iStudi iPendidikan 

iTeknik iMesin iUNS idinilai isangat ibaik, iaspek iini idapat idilihat idari i8 

iindikator iantara ilain imahasiswa isudah imengetahui ipengertian idan itujuan iK3, 

imengetahui imanfaat ipenerapan iK3, imacam-macam ifungsi iAPD, imengetahui 

iresiko idan idampak iresiko, imengetahui ifungsi ifasilitas iK3, imengetahui 

ipenyebab ikecelakaan ikerja, ipenerapan iSOP iserta ifungsi iP3K iyang iada idi 

ilaboratorium iProgram iStudi iPendidikan iTeknik iMesin iUNS. iMahasiswa 

idianggap isudah imendapatkan ipengetahuan itentang ibagaimana icara ibekerja 

idengan iaman idan iselamat iserta isesuai idengan iSOP iyang istandar idan itersedia 

idi ilingkungan ilaboratorium. 

Menurut iDewanto, idkk i(2020) iaspek ipengetahuan itentang iK3 idilihat 

idari isegi ipenyampain imateri ioleh idosen ipengajar iserta ipelatihan iK3 imelalui 

iproses ikegiatan ibelajar imengajar ipada ipembelajaran iteori. iPenelitian iini 

isejalan idengan ipenelitian iGunawan i(2022) ibahwa ipada idasarnya imahasiswa 

imengetahui itentang iprinsip iK3 idan imengetahui iresiko iyang iakan iterjadi ibila 

itidak imemperhatikan iK3, idengan ipengawasan idalam ipenggunaan iAPD idapat 

imeminimalisir iterjadinya ikecelakaan ikerja. i 

Hasil ianalisis ideskrptif idan iinterpretasi imengenai itingkat iimplementasi 

imahasiswa itentang iK3 iadalah isangat ibaik. iHal iini ibisa idiamati idari itingginya 

ikesadaran imahasiswa idalam imenerapkan iprinsip iK3 iketika imelakukan 

ipraktikum. iBeberapa iindikator idalam iaspek iini iantara ilain imelaksanakan 

itanggung ijawab iterhadap ijob isheet iatau iuji ikompetensi, imenaati iperaturan 

ipada isaat ipraktik iberlangsung, idan iberperilaku iterhadap ibahaya ipsikologis. 

iPada iindikator imenaati iperaturan iselama ipraktik, itata itertib idi ilaboratorium i
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adalah iwajib ikarena idi ilaboratorium iberisi ialat idan ibahan iyang 

imungkin ibisa iberbahaya iapabila idigunakan itidak idengan iSOP. i 

Hasil ipenelitian iini ididukung ioleh ipernyataan iGymitry i(2010) itahap 

ipersiapan i ikegiatan ipraktikum iharus idilaksanakan iuntuk imeminimalisir 

ikelemahan idan ikegagalan iyang imungkin itimbul. iPersiapan ipengenalan iK3 

iyang idisebutkan ipada iawal ipraktikum iharus ibenar i– ibenar idilakukan, iselama 

ipraktik imahasiswa iharus imengetahui ialat idan iAPD iyang idigunakan. iPenelitian 

iini isejalan idengan iKetut i(2022) imembentuk ikarakter imahasiswa idiawali 

idengan ipembuatan iaturan iyang itegas idisertai ipemberian isangso ibila iterjadi 

ipelanggaran iserta idiupayakan ipengawasan iyang ioptimal iketika iberaktivitas idi 

ilaboratorium. 

 

Hasil ianalisis ideskriptif ifaktor ipenyebab ikecelakaan ikerja iyang idapat 

iterjadi imenunjukkan inilai ibaik, isedangkan ihasil iinterpretasi ipenilaian irerata 

iprosentasenya imenunjukkan ikategori ibaik. iIndikator ifaktor ipenyebab 

ikecelakaan iyang idapat iterjadi idalam ipraktik idi ilaboratorium iPendidikan 

iTeknik iMesin iantara ilain itekanan, ikelalaian idan ikelelahan. iIndikator iingkat 

ipreasure i(tekanan) iyang idialami imahasiswa imasih iberada idalam ibatas istandar 

ikarena itekanan iyang idirasakan iatau idialami ioleh isetiap imahasiswa iyang 

imelakukan ikegiatan ipraktik iadalah iberbeda-beda iatau irelative, ihal iini 

imenunjukkan ibahwa itingkat itekanan iyang idialami imungkin iberbeda itiap 

iindividu. iBegitu ijuga idengan iindikator itingkat ikelalaian imenunjukkan ihasil 

isangat ibagus, iartinya ibanyak imahasiswa iyang imasih iaware itentang ipentingnya 

imenjaga iketertiban idan ikepedulian iselama iberada idi ilaboratorium, isebagai 

icontoh iadalah imengembalikan ialat ipraktik iatau iAPD iyang isebelumnya 

idigunakan ike itempat isemula iagar imahasiswa iyang iakan imemakai ialat itersebut 

itidak ikebingungan imencari ialat iyang isama. iHasil iindikator itingkat ikelelahan 

ijuga imenunjukkan inilai ibagus, imengartikan ibahwa ikelelahan iyang idialami 

imahasiswa iyang imengikuti ipraktik idi ilaboratorium imasih iberada ipada istandar, 
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tingkat  kelelahan  kerja. 

ihal iini imembuktikan ibahwa itekanan itugas iyang idiberikan iselama 

imengikuti ipraktikum itidak imemberatkan mahasiswa. Hal iini isesuai idengan 

itemuan iDewanto, idkk i(2020) isemua ifaktor isikap iyang idirujuk ipada 

ikepribadian imahasiswa idalam ipenerapan iK3 iuntuk imengurangi iresiko 

iterjadinya ikecelakaan ikerja idimana imahasiswa itelah imendaptkan ikesadaran 

idalam imelakukan ipembelajaran ipraktik iagar ipembelajaran itersebut iberlangsung 

idengan iaman idan iselamat isalah isatunya iadalah imenggunakan ialat ipraktik 

isesuai idengan ikebutuhan, imembersihkan itempat ipraktik isetelah iselesai 

idigunakan. iPenelitian iini isejalan idengan iKoesyanto i(2008) iyang imenyatakan 

ibahwa iterdapat ihubungan iyang isignifikan iantara ibeban ikerja idengan itingkat 

ikelelahan iatau isemakin iringan ibeban ikerja imaka isemakin irendah iatau iringan 
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BAB iV 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan ihasil ipengolahan idata idan ipembahasan ianalisis iketerlaksanaan 

ik3 ipada ipembelajaran ipraktik idi iPTM iUNS, imaka ikesimpulan isebagai iberikut 

i: 

1. Didapatkan itingkat ipengetahuan isebesar i90 i%. iHal iini idapat idilihat 

idari imahasiswa iyang imengetahui itentang iteorti ipengetahuan iK3. 

iSehingga idapat idokayakan iteori iyang itelah idiajarkan ioleh idosen 

iseudah isesuai idengan itarget iyang idiinginkan. 

2. Didapatkan iimplementasi isebesar i83%. iHal iini idapat idilihat idari 

imahasiswa iyang imemahami iimplementasi idari ipembelajaran ipraktik idi 

iLab iPTM. iUNS isudah isangat ibaik. iSehingga idapat imenjadi iacuan 

ikedepannya itentang iimplementasi iK3 imenjadi ioptimum. 

3. Didapatkan itingkat ikeawaspadaan isebesar i76%. iHal iini idapat idilihat 

idari imahasiswa iyang imengetahui itingkat ikewaspadaan ipada 

ipembelajaran ipraktik idi iLab.PTM iUNS isudah isangat ibaik. iSehingga 

iresiko iakan iterjadinya ikecelakaan idi itempat ipraktik idapat idiminimalisir 

ioleh imahasiswa. 

 

B. Implikasi 

Implikasi idari ipenelitian imengenai ianalisis iketerlaksanaan ik3 ipada 

ipembelajaran ipraktik idi iprogram istudi ipendidikan iteknik imesin iuniversitas 

isebelas imaret iini iadalah idapat idigunakan isebagai ibahan iajar idan iacuan iuntuk 

ireferensi iuntuk ipengembangan ipenelitian iselanjutnya idengan itopik iserupa. 
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C. Saran 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang idiperoleh, imaka idapat idisampaikan isaran 

isebagai iberikut i: 

1.  iPada ipenelitian iselanjutnya idapat idilakukan ipengujian ivariabel ilainnya 

idengan itema iyang isama ikarena imasih ibanyak ivariabel iyang idapat iditeliti 

ikembali. 

2. Pada ipenelitian iselanjutnya idapat idikembangkan iatau imengoptimalkan ihasil 

idari ipenelitian iini. 
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 LAMPIRAN 

Tabel. Daftar Pertanyaan Kuisioner 

No. 

Butir 

Soal 

Pertanyaan Jawaban 

 Aspek Pengetahuan K3  

1. Apa kepanjangan dari K3? Uraian singkat 

2. Apa yang anda ketahui tentang K3? Uraian singkat 

3. 

Dengan menerapkan K3 pada saat praktik, 

dapat mencegah / mengurangi resiko 

kecelakaan yang dapat terjadi ? 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

4. 

Dengan menerapakan K3 dapat membuat 

suatu pekerjaan menjadi efektif dan efisien 

pada saat Pembelajaran Praktik ? 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

5. 

APD (Alat Perlindungan Diri) seperti Topi, 

Sarung Tangan, Wearpack, dan lain - lain 

sangat diperlukan pada saat pembelajaran 

Praktik ? 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

6. 

Menggunakan kacamata Las dapat 

melindungi diri dari bahaya sinar / uap hasil 

las ? 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 
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7. 

Saya selalu memperhatikan rambu K3 / 

arahan yang diberikan Dosen / Asis. Dosen 

ketika Praktik berlangsung. 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

8. 

Pada saat Praktik berlangsung yang 

berhubungan dengan mesin, bercanda dengan 

teman dapat membahayan diri sendiri atau 

orang lain 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

9. 
Sebelum dan sesudah praktik selalu mengecek 

kelengkapan alat ukur maupun alat bantu. 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

10. 

Iritasi mata berupa memerah dan 

mengeluarkan air mata merupakan dampak 

dari tidak menggunakan kacamata las? 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

11. 

Mengerjakan Praktik sesuai Jobsheet 

merupakan suatu bentuk hal SOP (Standar 

Operasional Prosedur) yang harus diterapkan. 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

12. 

P3 K (Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan) 

di bengkel sangat dibutuhkan pada saat 

pembelajaran praktik berlangsung 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 
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13. 

Memberikan obat merah (Betadine) kepada 

teman yang sedang mengalami kecelakaan 

ringan pada saat pembelajaran praktik 

berlangsung dapat mengurangi rasa sakit yang 

berlebih. 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

 Aspek Implementasi  

14. 
Cara kerja dan posisi badan sangat 

mempengaruhi tingkat kelelahan saya 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

15. 

Pengecekan kesehatan jasmani awal sangat 

berpengaruh terhadap suatu hasil pekerjaan 

saya. 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

16. 

Saya selalu menyelesaikan Job Sheet / Uji 

Kompetensi sesuai dengan ketentuan yang 

telah diberikan 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

17. 
Saya selalu mengerjakan Job sheet / Uji 

Kompetensi dengan tepat waktu. 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 
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18. 
Saya mengulur - ngulur waktu agar 

Pembelajaran Praktik berlangsung lama. 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

19. 

Saya kadang - kadang mengabaikan peraturan 

secara lisan yang telah diterapkan di Bengkel 

PTM UNS. 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

20. 
Terkadang saya makan dan minum pada saat 

Pembelajaran Praktik berlangsung 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

21. 

Saya menertawai teman yang sedang 

kesusahan pada saat Pembelajaran Praktik 

berlangsung. 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

22. 

Saya terkadang terbawa emosi ketika tidak 

diberikan kesempatan untuk mengoperasikan 

suatu mesin. 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 
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27. 

Saya mengutamakan prosedur kerja dan 

arahan yang diberikan oleh Dosen atau Asis. 

Dosen 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

 Faktor Penyebab  

23. 
Saya memfosir diri sendiri agar pekerjaan Job 

sheet / Uji Kompetensi cepat selesai. 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

24. 
Saya sakit dan memaksakan untuk ikut 

Pembelajaran Praktik karena takut nilai jelek. 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

25. 
Saya merasakan kelelahan ketika waktu 

Pembelajaran Praktik terlalu lama 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

26. 
Saya selalu tergesa - gesa ketika mengerjakan 

suatu pekerjaan secara Deadline 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 
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28. 
Saya tidak menata alat - alat yang telah saya 

gunakan karena jam Praktik telah selesai. 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 

29. 
Saya meletakkan alat ukur seperti jangka 

sorong disembarang tempat. 

o Sangat Setuju 

o Setuju 

o Tidak Setuju 

o Sangat Tidak 

Setuju 
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