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Lampiran 1. Program latihan variasi shooting bola diam dan kombinasi shooting 

NO 
Model Latihan Shooting 

Variasi shooting bola diam  Kombinasi Shooting 

1 Pretest 

2 a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Variasi shooting 

bola diam variasi 1 

& 2 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

 

30’ 

10’ 

a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Kombinasi shooting 

variasi 1 & 2 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

3 a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Variasi shooting 

bola diam variasi 3 & 4 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Kombinasi 

shooting variasi 3 & 4 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

4 a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Variasi shooting 

bola diam variasi 5 & 6 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Kombinasi 

shooting variasi 5 & 6 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

5 a. Berdoa dan 

Pemanasan 

10’ 

 

 

20’X2 

a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Kombinasi shooting 

variasi 1 & 2 

10’ 

 

 

20’X2 
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b. Variasi shooting 

bola diam variasi 1 

& 2 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

 

 

30’ 

10’ 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

 

30’ 

10’ 

6 a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Variasi shooting 

bola diam variasi 3 

& 4 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Kombinasi shooting 

variasi 3 & 4 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

7 a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Variasi shooting 

bola diam variasi 5 & 6 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Kombinasi 

shooting variasi 5 & 6 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

8 a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Variasi shooting 

bola diam variasi 1 & 2 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Kombinasi 

shooting variasi 1 & 2 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

9 a. Berdoa dan 

Pemanasan 

10’ 

 

a. Berdoa dan 

Pemanasan 

10’ 
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b. Variasi shooting 

bola diam variasi 3 & 4 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

b. Kombinasi 

shooting variasi 3 & 4 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

10 a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Variasi shooting 

bola diam variasi 5 & 6 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Kombinasi 

shooting variasi 5 & 6 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

11 a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Variasi shooting 

bola diam variasi 1 

& 2 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

 

30’ 

10’ 

a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Kombinasi shooting 

variasi 1 & 2 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

12 a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Variasi shooting 

bola diam variasi 3 

& 4 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

 

30’ 

10’ 

a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Kombinasi shooting 

variasi 3 & 4 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

13 a. Berdoa dan 

Pemanasan 

10’ 

 

a. Berdoa dan 

Pemanasan 

10’ 
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b. Variasi shooting 

bola diam variasi 5 

& 6 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

20’X2 

 

 

30’ 

10’ 

b. Kombinasi shooting 

variasi 5 & 6 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

14 a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Variasi shooting 

bola diam variasi 1 & 2 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Kombinasi 

shooting variasi 1 & 2 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

15 a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Variasi shooting 

bola diam variasi 3 & 4 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Kombinasi 

shooting variasi 3 & 4 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

30’ 

10’ 

16 a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Variasi shooting 

bola diam variasi 5 

& 6 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

 

30’ 

10’ 

a. Berdoa dan 

Pemanasan 

b. Dribbling 

Kombinasi Passing 

variasi 5 & 6 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

10’ 

 

20’X2 

 

 

30’ 

10’ 

17 a. Berdoa dan 

Pemanasan 

10’ 

 

a. Berdoa dan 

Pemanasan 

10’ 
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b. Variasi shooting 

bola diam variasi 1 

& 2 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

20’X2 

 

 

30’ 

10’ 

b. Dribbling 

Kombinasi Passing 

variasi 1 & 2 

c. Game 

d. Pendinginan dan 

berdoa 

20’X2 

 

 

30’ 

10’ 

18 Posttest 
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Lampiran 2.Variasi shooting bola diam 

  

Variasi 1 Variasi 2 

  

Variasi 3 Variasi 4 

  

Variasi 5 Variasi 6 
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Lampiran 3. Kombinasi Shooting 

  

Variasi 1 Variasi 2 

  

Variasi 3 Variasi 4 

  

Variasi 5 Variasi 6 
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Lampiran 4. Keterangan Latihan 

 

Passing 

Dribbling 

Move / Bergerak ( Lari/jogging) 
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Lampiran 5. Petunjuk Pelaksanaan Tes Ketepatan Shooting 

1. Alat yang digunakan 

a. Bola 

b. Meteran 

c. Gawang 

d. Nomor – nomor (skor) 

e. Tali 

2. Petunjuk pelaksanaan : 

1. Pemain berdiri di belakang bola yang diletakkan pada sebuah titik yang 

berjarak 16.5 meter di depan gawang/sasaran. 

2. Setelah mendapat aba-aba yak pemain melakukan tendangan ke arah 

gawang. 

3. Pemain diberi 10 kali kesempatan. 

4. Skor: Bila bola hasil tendangan bola mengenai tali atau garis pemisah skor 

pada sasaran, maka diambil skor terbesar dari kedua sasaran tersebut. 

5. Gerakan tersebut dinyatakan gagal bila: Bola keluar dari daerah sasaran, 

menempatkan bola tidak pada jarak 16,5 m dari sasaran. 
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Lampiran 6. Hasil Pengambilan Data Pretest Ketepatan Shooting 

No. Nama 

Tes Ketepatan 

Shooting 

1 2 3 ∑ 

1.  Lutfi Naji Mustafa 5 0 5 10 

2.  Mahesya Putra 1 1 1 3 

3.  Racka Adilla Yulianto 1 1 0 2 

4.  Stanley Oktaviano 7 0 5 12 

5.  Azzam Fachary 5 5 1 11 

6.  Mohammad Azka Kurnia 0 3 7 10 

7.  Hamzik Nazer 7 3 0 10 

8.  Muhammad Akmal 5 0 1 6 

9.  Ziven Nelson Mandela 3 5 1 9 

10.  Mike Mio Sinouha 3 3 3 9 

11.  Fidel Muhammad Barata 0 5 0 5 

12.  Fadhil Putra Mahardika 1 1 5 7 

13.  Andi Arjuna Mulia 7 5 3 15 

14.  Wildan Ruziq 0 5 7 12 

15.  Fabian Irsyad Maulana 0 0 3 3 

16.  Rafael Fernando Probo 3 5 0 8 

17.  Pria Aditri Permana 3 0 0 3 

18.  Dzaky Muhammad Azfar 0 1 0 1 

19.  Sakha Dwiky 5 3 5 13 

20.  Marvel Arya 1 3 1 5 

21.  Andara Riski Pratama 3 3 0 6 

22.  Ravhindra Asyfa Arya  1 0 3 4 

23.  Fabby Aggan 0 0 3 3 

24.  Uzair Yushlikh 5 1 1 7 
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Lampiran 7. Pembagian Peringkat Berdasarkan Hasil Data Pretest 

Nama Hasil Peringkat 

Andi Arjuna Mulia 15 1 

Sakha Dwiky 13 2 

Stanley Oktaviano 12 3 

Wildan Ruziq 12 4 

Azzam Fachary 11 5 

Lutfi Naji Mustafa 10 6 

Mohammad Azka Kurnia 10 7 

Hamzik Nazer 10 8 

Ziven Nelson Mandela 9 9 

Mike Mio Sinouha 9 10 

Rafael Fernando Probo 8 11 

Fadhil Putra Mahardika 7 12 

Uzair Yushlikh 7 13 

Muhammad Akmal 6 14 

Andara Riski Pratama 6 15 

Fidel Muhammad Barata 5 16 

Marvel Arya 5 17 

Ravhindra Asyfa Arya 4 18 

Mahesya Putra 3 19 

Fabian Irsyad Maulana 3 20 

Pria Aditri Permana 3 21 

Fabby Aggan 3 22 

Racka Adilla Yulianto 2 23 

Dzaky Muhammad Azfar 1 24 
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Lampiran 8. Pembagian Kelompok Treatment 

Variasi Shooting Bola Diam Kombinasi Shooting 

Peringkat Nama Peringkat Nama 

1 Andi Arjuna Mulia 2 Sakha Dwiky 

4 Wildan Ruziq 3 Stanley Oktaviano 

5 Azzam Fachary 6 Lutfi Naji Mustafa 

8 Hamzik Nazer 7 Mohammad Azka Kurnia 

9 Ziven Nelson Mandela 10 Mike Mio Sinouha 

12 Fadhil Putra Mahardika 11 Rafael Fernando Probo 

13 Uzair Yushlikh 14 Muhammad Akmal 

16 Fidel Muhammad Barata 15 Andara Riski Pratama 

17 Marvel Arya 18 Ravhindra Asyfa Arya 

20 Fabian Irsyad Maulana 19 Mahesya Putra 

21 Pria Aditri Permana 22 Fabby Aggan 

24 Dzaky Muhammad A 23 Racka Adilla Yulianto 
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Lampiran 9. Hasil Pengambilan Data Posttest Ketepatan Shooting 

No. Nama 

Tes Ketepatan 

Shooting 

1 2 3 ∑ 

1.  Andi Arjuna Mulia 7 5 5 17 

2.  Sakha Dwiky 7 7 5 19 

3.  Stanley Oktaviano 7 5 0 12 

4.  Wildan Ruziq 7 5 0 12 

5.  Azzam Fachary 5 5 5 15 

6.  Lutfi Naji Mustafa 5 3 5 13 

7.  Mohammad Azka Kurnia 3 1 5 9 

8.  Hamzik Nazer 5 0 5 10 

9.  Ziven Nelson Mandela 3 7 7 17 

10.  Mike Mio Sinouha 5 5 0 10 

11.  Rafael Fernando Probo 3 0 7 10 

12.  Fadhil Putra Mahardika 5 7 0 12 

13.  Uzair Yushlikh 3 5 5 13 

14.  Muhammad Akmal 1 3 5 9 

15.  Andara Riski Pratama 1 3 5 9 

16.  Fidel Muhammad Barata 1 5 5 11 

17.  Marvel Arya 1 5 5 11 

18.  Ravhindra Asyfa Arya 5 0 7 12 

19.  Mahesya Putra 3 3 0 6 

20.  Fabian Irsyad Maulana 3 3 3 9 

21.  Pria Aditri Permana 3 3 0 6 

22.  Fabby Aggan 7 7 0 14 

23.  Racka Adilla Yulianto 1 0 7 8 

24.  Dzaky Muhammad Azfar 1 1 5 7 
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Lampiran 10.Rekapitulasi Hasil Pengambilan Data Pretest dan Posttest 

No Nama 
Pretest Posttest 

1 2 3 ∑ 1 2 3 ∑ 

1 Andi Arjuna Mulia 7 5 3 15 7 5 5 17 

2 Sakha Dwiky 5 3 5 13 7 7 5 19 

3 Stanley Oktaviano 7 0 5 12 7 5 0 12 

4 Wildan Ruziq 0 5 7 12 7 5 0 12 

5 Azzam Fachary 5 5 1 11 5 5 5 15 

6 Lutfi Naji Mustafa 5 0 5 10 5 3 5 13 

7 Mohammad Azka Kurnia 0 3 7 10 3 1 5 9 

8 Hamzik Nazer 7 3 0 10 5 0 5 10 

9 Ziven Nelson Mandela 3 5 1 9 3 7 7 17 

10 Mike Mio Sinouha 3 3 3 9 5 5 0 10 

11 Rafael Fernando Probo 3 5 0 8 3 0 7 10 

12 Fadhil Putra Mahardika 1 1 5 7 5 7 0 12 

13 Uzair Yushlikh 5 1 1 7 3 5 5 13 

14 Muhammad Akmal 5 0 1 6 1 3 5 9 

15 Andara Riski Pratama 3 3 0 6 1 3 5 9 

16 Fidel Muhammad Barata 0 5 0 5 1 5 5 11 

17 Marvel Arya 1 3 1 5 1 5 5 11 

18 Ravhindra Asyfa Arya 1 0 3 4 5 0 7 12 

19 Mahesya Putra 1 1 1 3 3 3 0 6 

20 Fabian Irsyad Maulana 0 0 3 3 3 3 3 9 

21 Pria Aditri Permana 3 0 0 3 3 3 0 6 

22 Fabby Aggan 0 0 3 3 7 7 0 14 

23 Racka Adilla Yulianto 1 1 0 2 1 0 7 8 

24 Dzaky Muhammad Azfar 0 1 0 1 1 1 5 7 
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 

Pretest 

  

Model Latihan Variasi Shooting Bola Diam 
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Model Latihan Kombinasi Shooting 

  

 
 

Posttest 
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Lampiran 12. Hasil Analisis Data SPSS 25 

Deskripsi Data 

Descriptives 

 
Statistic Std. Error 

Pretest Variasi Shooting 

Bola Diam 

Mean 7.33 1.208 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 4.67  

Upper Bound 9.99  

5% Trimmed Mean 7.26  

Median 7.00  

Variance 17.515  

Std. Deviation 4.185  

Minimum 1  

Maximum 15  

Range 14  

Interquartile Range 7  

Skewness .272 .637 

Kurtosis -.673 1.232 

Posttest Variasi Shooting 

Bola Diam 

Mean 11.67 1.010 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 9.44  

Upper Bound 13.89  

5% Trimmed Mean 11.69  

Median 11.50  

Variance 12.242  

Std. Deviation 3.499  

Minimum 6  

Maximum 17  

Range 11  

Interquartile Range 5  

Skewness .089 .637 

Kurtosis -.554 1.232 
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Pretest Kombinasi 

Shooting 

Mean 7.17 1.072 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 4.81  

Upper Bound 9.53  

5% Trimmed Mean 7.13  

Median 7.00  

Variance 13.788  

Std. Deviation 3.713  

Minimum 2  

Maximum 13  

Range 11  

Interquartile Range 7  

Skewness .098 .637 

Kurtosis -1.328 1.232 

Posttest Kombinasi 

Shooting 

Mean 10.92 .981 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 8.76  

Upper Bound 13.07  

5% Trimmed Mean 10.74  

Median 10.00  

Variance 11.538  

Std. Deviation 3.397  

Minimum 6  

Maximum 19  

Range 13  

Interquartile Range 4  

Skewness 1.121 .637 

Kurtosis 1.980 1.232 
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Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Variasi Shooting 

Bola Diam 

.128 12 .200* .974 12 .946 

Posttest Variasi Shooting 

Bola Diam 

.129 12 .200* .957 12 .745 

Pretest Kombinasi 

Shooting 

.136 12 .200* .941 12 .514 

Posttest Kombinasi 

Shooting 

.190 12 .200* .920 12 .284 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variances 

 
Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil Posttest 

Ketepatan Shooting 

Based on Mean .013 1 22 .911 

Based on Median .071 1 22 .793 

Based on Median and 

with adjusted df 

.071 1 21.529 .793 

Based on trimmed 

mean 

.021 1 22 .885 
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Hasil Uji Hipotesis 

1. Uji sampel paired t test 

 

Paired Samples Statistics 

 
Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Pretest Variasi Shooting 

Bola Diam 

7.33 12 4.185 1.208 

Posttest Variasi Shooting 

Bola Diam 

11.67 12 3.499 1.010 

Pair 2 Pretest Kombinasi 

Shooting 

7.17 12 3.713 1.072 

Posttest Kombinasi 

Shooting 

10.92 12 3.397 .981 

 

 

Paired Samples Correlations 

 
N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest Variasi Shooting Bola 

Diam & Posttest Variasi 

Shooting Bola Diam 

12 .791 .002 

Pair 2 Pretest Kombinasi Shooting 

& Posttest Kombinasi 

Shooting 

12 .535 .073 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t Df 

 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Sig. 

(2-

tailed) 
Lower Upper 

Pair 

1 

Pretest Variasi 

Shooting Bola 

Diam - Posttest 

Variasi Shooting 

Bola Diam 

-4.333 2.570 .742 -5.966 -2.700 -5.840 11 .000 

Pair 

2 

Pretest Kombinasi 

Shooting - 

Posttest 

Kombinasi 

Shooting 

-3.750 3.441 .993 -5.936 -1.564 -3.775 11 .003 
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2. Uji Independent Sample Test 

 

Group Statistics 

 

Treatment N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Hasil Posttest 

Ketepatan Shooting 

Variasi Shooting Bola 

Diam 

12 11.67 3.499 1.010 

Kombinasi Shooting 12 10.92 3.397 .981 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil 

Posttest 

Ketepatan 

Shooting 

Equal variances 

assumed 

.013 .911 .533 22 .600 .750 1.408 -2.169 3.669 

Equal variances 

not assumed 

  .533 21.9

81 

.600 .750 1.408 -2.170 3.670 
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3. Uji N Gain 

Descriptives 
 

Treatment Statistic 

Std. 

Error 

NGain

_Score 

Variasi 

Shooting 

Bola Diam 

Mean .3113 .05323 

95% Confidence Interval for Mean Lower 

Bound 

.1942  

Upper 

Bound 

.4285  

5% Trimmed Mean .3089  

Median .3452  

Variance .034  

Std. Deviation .18438  

Minimum .00  

Maximum .67  

Range .67  

Interquartile Range .19  

Skewness -.271 .637 

Kurtosis .801 1.232 

Kombinasi 

Shooting 

Mean .2611 .07072 

95% Confidence Interval for Mean Lower 

Bound 

.1054  

Upper 

Bound 

.4167  

5% Trimmed Mean .2535  

Median .2000  

Variance .060  

Std. Deviation .24497  

Minimum -.09  

Maximum .75  

Range .84  

Interquartile Range .33  

Skewness .739 .637 
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Kurtosis .137 1.232 
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Lampiran 13. Pengesahan Judul Skripsi 
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Lampiran 14. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 15.Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 16. Validasi Proposal Penelitian 
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