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Pengembangan Model Modifikasi Perilaku
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untuk Mengatasi Kebiasaan ‘Buruk’ Anak dalam Belajar

Munawir Yusuf, Edy Legowo, R. Djatun, Gunarhadi
Universitas Negeri Sebelas Maret - Surakarta

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model modifikasi perilaku bagi anak
dengan kebiasaan buruk dalam belajar dengan menerapkan ‘continuous reinforcement’
dan “partial reinforcement’. Hasinya diharapkan dapat men gubah kebiasaan buruk anak
serta meningkatkan prestasi belajarnya. Untuk mencapai tujuan tersebut, penelitian
dilakukan dalam tiga tahap. Pada tahap pertama (tahun 2004) dilakukan dengan
menghimpun data base yang diperlukan dalam penelitian tahun ke II. Pada tahun ke dua
difokuskan pada pengembangan produk penelitian berupa Buku Panduan Modifikasi
Perilaku untuk Mengatasi Kebiasaan Buruk Anak dalam Belajar, sebagai bahan
pelatihan guru dan orangtua. Pada tahun ketiga penelitian difokuskan pada
implementasi Buku Panduan, dan hasilnya menunjukkan bahwa seluruh guru dan
orangtua berpendapat bahwa biku panduan yang dikembangkan, sangat positif, sebagian
besar menyatakan mudah digunakan dan berdampak signifikan pada perubahan perilaku
positif maupun prestasi belajar pada anak. Berdasarkan hasil penelitian tersebut
direkomendasikan bahwa buku panduan modifikasi perilaku yang dikembangkan dalam
penelitian ini, dapat didesiminasikan di sekolah-sekolah lain, dengan memperhatikan
latar belakang pendidikan orangtua.

Kata kunci : Modifikasi perilaku, kebiasaan belajar, prestasi belajar

PENDAHULUAN

Dalam studi yang dilakukan oleh para
pakar pendidikan dan psikologi, seperti
Merland (1977), Achir (1990), Yusuf
(1996) antara lain ditemukan bahwa cukup
banyak anak-anak yang tidak mampu
mencapal prestasi yang optimal karena
memiliki kebiasaan buruk dalam Belajar.
Penelitian Achir (1990) antara lain
menyebutkan tidak kurang dari 39% dari
anak  berprestasi ternyata  memiliki
kebiasaan dan perilaku belajar yang belum
baik, dan rata-rata setiap anak berkesulitan
belajar ternyata memiliki kebiasaan dan

perilaku ‘buruk’ dalam Belajar. Demikian
juga Yusuf (1996) menemukan sekitar 38%
anak-anakyang memiliki potensi unggul
tapi berprestasi di bawah potensinya atau
‘underachiever .

Dari beberapa temuan lapangan
tersebut dapat diambil pelajaran bahwa
mengapa kualitas pendidikan kita rendah,
1alah karena anak didik kita tidak optimal
dalam belajar, mereka memiliki kebiasaan
dan perilaku ‘buruk’ dalam belajar. Jika
hipotesis ini benar, maka sesungguhnya
upaya meningkatkan mutu pendidikan di
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