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RINGKASAN 

 

 

Atik Badi’ah, T611008009. Aplikasi Buku Panduan Dalam Stimulasi Tumbuh 

Kembang Anak Autis Pada Promosi Kesehatan. Disertasi. Program Studi 

Penyuluhan Pembangunan / Pemberdayaan Masyarakat Minat Studi Promosi 

Kesehatan Program Pasca Sarjana Universitas Sebelas Maret Surakarta. 

Pembimbing : Prof. Dr. Ravik Karsidi, MS (Promotor), Prof. Dr. dr. Ahmad Arman 

Subiyanto, MS (Ko-promotor 1), Dr. Diffah Hanim, M.Si (Ko-promotor 2) 

 

         Indonesia merupakan salah satu anggota Persatuan Bangsa Bangsa (PBB) 

memiliki dan ikut melaksanakan komitmen dalam upaya mensejahterakan 

masyarakat. Yogyakarta sebagai bagian dari negara kesatuan Republik Indonesia 

ikut serta mendukung komitmen pemerintah, dengan melaksanakan program dan 

kegiatan yang bertujuan untuk mencapai target Sustainable Development Goals 

(SDGs) dijadikan sebagai salah satu pemacu semangat untuk melakukan upaya 

yang lebih baik dalam penanganan permasalahan yang terkait dengan pemenuhan 

kebutuhan dasar manusia, termasuk kelompok anak berkebutuhan khusus untuk 

dapat hidup layak, aktif dan produktif. Sumber daya manusia yang berkualitas perlu 

ditingkatkan dimana peran promosi kesehatan sangat penting dan kesehatan 

merupakan salah satu upaya promotif dan preventif pada bidang kesehatan di 

Indonesia yang bertujuan mengubah perilaku masyarakat menjadi lebih sehat.  

          Stimulasi membantu merangsang otak untuk menghasilkan hormon dalam 

perkembangannya. Walaupun berbeda dengan anak yang normal, anak autis tetap 

mempunyai hak-hak dasar sebagaimana anak normal. Anak autis perlu bermain, 

belajar dan bersosialisasi dalam komunitas di lingkungannya. Anak autis 

memerlukan pengawasan dan perhatian yang lebih besar dari orang tuanya 

dibanding dengan anak normal lainnya (Ginanjar, 2007). 

         Di Amerika Serikat saat ini perbandingan antara anak normal dengan anak 

autis 150:1, di Inggris 100:1, sementara di Indonesia belum ada data tentang anak 

autis karena belum pernah ada survei resmi.  

         Pertumbuhan dan perkembangan anak autis baik fisik, emosi, intelektual, 

maupun psikososial memiliki masalah sehingga berakibat terhambatnya anak 

mencapai tingkat tumbuh kembang yang sesuai dengan usianya. Faktor internal dan 

faktor eksternal sangat mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak autis. 

Faktor internal (genetic) adalah salah satu faktor yang memberikan pengaruh yang 

besar pada pertumbuhan dan perkembangan anak. Pertumbuhan fisik anak sangat 

dipengaruhi oleh gen bawaan orang tuanya. Faktor eksternal (prenatal) sangat 

mempengaruhi tumbuh kembang anak. Jika nutrisi dalam kandungan tercukupi, 

maka anak akan tumbuh dengan baik. Sebaliknya jika gizi yang diterima sejak di 

kandungan tidak tercukupi, anak akan mengalami hambatan dalam 

pertumbuhannya seperti berat badan yang kurang, perkembangan otak terhambat, 

dan anemia pada saat bayi baru lahir. 

          Stimulasi yang dilakukan sejak dini mempengaruhi pertumbuhan dan 

perkembangan anak pada tahap selanjutnya dapat berjalan dengan lebih baik. 

Gangguan pertumbuhan dan perkembangan anak autis merupakan masalah yang 
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banyak dijumpai di masyarakat, sehingga sangat penting apabila semua komponen 

terlibat dalam pertumbuhan dan perkembangan anak autis yaitu orang tua, guru 

sekolah berkebutuhan khusus dan masyarakat dapat bekerja sama dalam melakukan 

stimulasi perumbuhan dan perkembangan anak autis dengan menggunakan 

pedoman yang mudah, murah tapi akurat.   

           Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan pada bulan Januari 2014 

dengan cara observasi pada 10 guru khusus autis di sekolah autis Propinsi Daerah 

Istimewa Yogyakarta, guru sudah mengajarkan materi pelajaran kepada anak autis 

sesuai dengan kurikulum pendidikan yaitu mengajarkan mata pelajaran antara lain 

matematika, bahasa indonesia dan agama teori dan praktik dengan ratio guru 

dengan siswa 1 guru mengajar 1 anak autis. Guru autis tidak memperhatikan 

pertumbuhan dan perkembangan anak autis serta belum melakukan stimulasi untuk 

meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan pada anak autis (perkembangan 

personal sosial, motorik halus, motorik kasar dan bahasa).       

          Penelitian ini bertujuan untuk (1) menganalisis faktor internal, eksternal yang 

mempengaruhi tumbuh kembang anak autis (2) menganalisis hubungan status gizi 

dengan tumbuh kembang anak autis (3) menganalisis pengaruh stimulasi tumbuh 

kembang terhadap perkembangan sosial, komunikasi/bahasa, motorik halus/minat 

dan integrasi sensori serta motorik kasar/bakat anak autis (4) merumuskan aplikasi 

buku panduan dalam stimulasi tumbuh kembang anak autis pada promosi 

kesehatan. Jenis penelitian adalah research and development dengan design quasi 

eksperimental. Penelitian dilakukan di 7 sekolah autis Yogyakarta. Jumlah sampel 

90 anak autis. Dilakukan pada bulan Januari 2016-April 2016. Analisis data 

menggunakan uji regresi linier berganda, Odds ratio dan wilcoxon. 

          Hasil penelitian (1) faktor internal (ras) mempengaruhi Berat Badan (BB) dan 

faktor internal (genetik) mempengaruhi tumbuh kembang anak autis p<0,05, (2) 

ada hubungan status gizi dengan tumbuh kembang anak autis p<0,05, (3) ada 

pengaruh stimulasi pertumbuhan dan perkembangan terhadap perkembangan 

sosial, komunikasi/bahasa, motorik halus/minat dan integrasi sensori serta motorik 

kasar/bakat anak autis dengan p<0,05, (4) buku panduan stimulasi tumbuh kembang 

anak autis dapat diaplikasikan untuk menstimulasi tumbuh kembang anak autis. 

Kesimpulan (1) “Faktor-faktor internal dan eksternal” yang mempengaruhi tumbuh 

kembang anak autis adalah faktor internal ras mempengaruhi Berat Badan, faktor 

internal genetik mempengaruhi personal sosial, motorik halus dan sensori integrasi 

serta bahasa. Ada pengaruh faktor internal (ras) terhadap Berat Badan, faktor 

genetik terhadap perkembangan personal sosial, motorik halus dan integrasi sensori 

serta bahasa anak autis. Faktor-faktor eksternal yang mempengaruhi tumbuh 

kembang anak autis adalah faktor intranatal mempengaruhi personal sosial, faktor 

postnatal mempengaruhi bahasa. Berarti ada pengaruh faktor eksternal (intranatal) 

terhadap perkembangan personal sosial dan postnatal terhadap perkembangan 

bahasa anak autis, (2) Ada hubungan “status gizi” dengan tumbuh kembang anak 

autis yaitu status gizi anak pada bulan ke satu, ke dua dan ke tiga dan ke empat 

sebagian besar dengan status gizi normal. Pada bulan ke empat status gizi sangat 

kurus sudah ada peningkatan menjadi tidak ada. Status gizi kurus pada bulan ke 

empat juga mengalami peningkatan. Ada hubungan status gizi dengan tumbuh 

kembang anak autis dengan nilai p<0,05, (3) Ada pengaruh “stimulasi tumbuh 
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kembang” terhadap perkembangan personal sosial, perkembangan motorik halus 

dan sensori integrasi, perkembangan motorik kasar dan perkembangan 

bahasa/komunikasi dengan nilai p<0,05, (4) “Buku panduan stimulasi tumbuh 

kembang anak autis dalam promosi kesehatan” dapat disarankan sebagai alat atau 

media untuk melakukan stimulasi pertumbuhan dan perkembangan anak autis 

dalam promosi kesehatan.  

Saran : (1) Bagi anak autis, buku panduan stimulasi tumbuh kembang anak autis 

pada promosi kesehatan dapat diaplikasikan untuk stimulasi tumbuh kembang pada 

anak autis usia 6-8 tahun di sekolah khusus autis, (2) Bagi keluarga, buku panduan 

dalam stimulasi tumbuh kembang anak autis pada promosi kesehatan dapat 

diaplikasikan sebagai pemberdayaan keluarga anak autis usia 6-8 tahun di rumah 

dan sebagai pedoman keluarga yang memiliki anak autis dalam memberikan 

stimulasi tumbuh kembang anak autis, (3) Bagi guru di sekolah berkebutuhan 

khusus/autis, buku panduan stimulasi tumbuh kembang anak autis pada promosi 

kesehatan dapat diaplikasikan sebagai pedoman guru di sekolah berkebutuhan 

khusus atau sekolah khusus autis dalam memberikan stimulasi tumbuh kembang 

anak autis di sekolah, (4) Bagi petugas kesehatan di Puskesmas, buku panduan 

stimulasi tumbuh kembang anak autis pada promosi kesehatan dapat diaplikasikan 

sebagai replikasi stimulasi tumbuh kembang anak autis dalam promosi kesehatan 

dan membantu dalam pendampingan orangtua dan keluarga dalam menstimulasi 

tumbuh kembang anak autis. Puskesmas dan jajarannya dapat menggunakan buku 

panduan stimulasi anak autis ini sebagai KIE (Komunikasi Informasi dan Edukasi) 

promosi kesehatan di sekolah khusus autis dan keluarga anak autis usia 6-8 tahun. 

 

 Kata kunci :  

Aplikasi buku panduan, stimulasi, pertumbuhan, perkembangan, anak autis, 

promosi kesehatan. 
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SUMMARY 

 

Atik Badi’ah, T611008009. Application of the Guidebook in Stimulation of the 

Growth of Autistic Children in Health Promotion. Dissertation. Community 

Development / Empowerment Counseling Study Program Interest in Health 

Promotion Study for Postgraduate Program Sebelas Maret University Surakarta. 

Supervisor: Prof. Dr. Ravik Karsidi, MS (Promotor), Prof. Dr. dr. Ahmad Arman 

Subiyanto, MS (Co-promotor 1), Dr. Diffah Hanim, M.Si (Co-promotor 2) 

 

         Indonesia is one of the members of the United Nations (UN) has and 

participated in carrying out its commitment in the effort to prosper the community. 

Yogyakarta as part of the unitary state of the Republic of Indonesia participates in 

supporting the government's commitment, by implementing programs and activities 

aimed at achieving the targets of Sustainable Development Goals (SDGs) as one of 

the motivators to make better efforts in handling problems related to fulfilling needs 

basic human, including groups of children with special needs to be able to live a 

decent, active and productive life. Quality human resources need to be improved 

where the role of health promotion is very important and health is one of the 

promotive and preventive efforts in the health sector in Indonesia which aims to 

change people's behavior to be healthier. 

         Stimulation helps stimulate the brain to produce hormones in its development. 

Although different from normal children, autistic children still have basic rights as 

normal children. Autistic children need to play, learn and socialize in the 

community in their environment. Autistic children need greater supervision and 

attention than their parents compared to other normal children (Ginanjar, 2007). 

         In the United States there is currently a comparison between normal children 

and autistic children 150: 1, in Britain 100: 1, while in Indonesia there is no data on 

children with autism because there has never been an official survey. 

The growth and development of autistic children both physically, 

emotionally, intellectually, and psychosocial have problems so that the child is 

hampered to reach the level of growth and development in accordance with his age. 

Internal factors and external factors greatly influence the growth and development 

of autistic children. Internal factors (genetic) are one of the factors that have a large 

influence on the growth and development of children. Physical growth of children 

is strongly influenced by the genes inherited by their parents. External factors 

(prenatal) greatly affect the child's growth and development. If the nutrients in the 

womb are fulfilled, then the child will grow well. Conversely, if the nutrition 

received since the womb is not fulfilled, the child will experience obstacles in its 

growth such as lack of weight, inhibited brain development, and anemia when the 

newborn baby. 

          Stimulation that is done early influences the growth and development of 

children in the next stage can run better. Disruption of the growth and development 

of autistic children is a problem that is often found in the community, so it is very 

important if all components are involved in the growth and development of autistic 

children, namely parents, teachers with special needs and the community can work 
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together to stimulate growth and development of autistic children using easy, cheap 

but accurate guidelines. 

Based on a preliminary study conducted in January 2014 by observing 10 

special autistic teachers in the autistic school of Yogyakarta Special Province, 

teachers have taught subject matter to children with autism in accordance with the 

education curriculum which teaches subjects including mathematics, Indonesian 

language and religious theory. and practice with teacher ratios with 1 teacher 

teaching 1 autistic child. Autistic teachers do not pay attention to the growth and 

development of autistic children and have not carried out stimulation to improve 

growth and development in children with autism (development of personal social, 

fine motor, gross motor and language). 

          This study aims to (1) analyze internal, external factors that influence the 

development of autistic children (2) analyze the relationship of nutritional status 

with the development of autistic children (3) analyze the influence of stimulation 

on growth and social development, communication / language, fine motor / interest 

and sensory integration and gross motoric / talent of autistic children (4) 

formulating a guidebook application in stimulating the development of autistic 

children in health promotion. This type of research is research and development 

with an experimental quasi design. The study was conducted in 7 Yogyakarta 

autistic schools. The sample is 90 autistic children. It was carried out in January 

2016-April 2016. Data analysis used multiple linear regression test, odds ratio and 

Wilcoxon. 

          The results of the study (1) internal factors (race) affect body weight (BB) 

and internal factors (genetic) affect the development of autistic children p <0.05, 

(2) there is a relationship of nutritional status with the development of autistic 

children p <0.05 , (3) there is an influence of growth and development stimulation 

on social development, communication / language, fine motor / interest and sensory 

integration and gross motorbike / talent of autistic children with p <0.05, (4) 

stimulation guidebook for growth and development of autistic children can applied 

to stimulate the development of autistic children. 

Conclusions (1) "Internal and external factors" that affect the growth and 

development of autistic children are internal racial factors affecting body weight, 

internal genetic factors affecting personal social, fine motor and sensory integration 

and language. There is an influence of internal factors (race) on body weight, 

genetic factors on the development of personal social, fine motor and sensory 

integration and the language of autistic children. External factors that influence the 

growth and development of autistic children are intranatal factors affecting the 

social person, postnatal factors affecting language. This means that there is an 

influence of external (intranatal) factors on personal social and postnatal 

development on the language development of autistic children, (2) There is a 

relationship of "nutritional status" with the development of autistic children, namely 

the nutritional status of children in the first, second and third months and four 

mostly with normal nutritional status. In the fourth month very thin nutritional 

status there has been an increase to none. Skinny nutritional status in the fourth 

month also experienced an increase. There is a relationship of nutritional status with 

the development of autistic children with a value of p <0.05, (3) There is an 
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influence of "growth and stimulation" on social personal development, fine motor 

development and sensory integration, gross motor development and language / 

communication development with p <0.05, (4) "Guidance book for stimulation of 

children with autism in health promotion" can be suggested as a tool or medium to 

stimulate the growth and development of autistic children in health promotion. 

Suggestions: (1) For children with autism, a stimulation guidebook for the 

development of autistic children on health promotion can be applied to stimulation 

of growth and development in children with autism aged 6-8 years in special 

schools of autism, (2) For families, guidebooks for growth and stimulation autistic 

children on health promotion can be applied to empower families of autistic 

children aged 6-8 years at home and as a family guide who have autistic children in 

providing stimulation of autistic children growth, (3) For teachers in special needs 

/ autistic schools, stimulation guidebooks Autistic child growth and development 

on health promotion can be applied as a teacher's guide in schools with special needs 

or special schools of autism in providing stimulation of children with autism growth 

in school, (4) For health workers in health centers, stimulation guidebooks for 

developing children with autism on health promotion can applied as a stimulation 

replication of the development of autistic children in health promotion and helps in 

mentoring parents and families in stimulating the development of autistic children. 

The Puskesmas and its staff can use this autistic children's stimulation guide as KIE 

(Information and Education Communication) health promotion in special schools 

for autism and families of autistic children aged 6-8 years. 

 

Keywords : 

Application of guidebooks, stimulation, growth, development, children with 

autism, health promotion. 
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