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ABSTRAK 

 

Prita Yuliana Irnawati. R0310026. 2013. ASUHAN KEBIDANAN 
GANGGUAN SISTEM REPRODUKSI PADA NY. T UMUR 32 TAHUN 
DENGAN AMENORE SEKUNDER DI RSUD SURAKARTA. 
 
Tujuan karya tulis ilmiah ini untuk memahami dan mempelajari asuhan kebidanan 
gangguan reproduksi wanita dengan amenore sekunder menggunakan manajemen 
kebidanan 7 langkah Varney. 
 
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian observasional deskriptif dengan 
pendekatan studi kasus. Asuhan kebidanan dilakukan dengan 7 Langkah Varney 
dan data perkembangan dengan metode SOAP. Teknik pengambilan data dengan 
wawancara, observasi, pemeriksaan, dan studi dokumen rekam medik. 
 
Hasil dari studi kasus ini yaitu didapatkan pasien yang tidak mendapatkan 
menstruasi lebih dari 3 siklus dan setelah satu minggu mengkonsumsi Norelut 5 
mg 2 x 1 pasien mengalami perdarahan menstruasi. Hal ini menandakan bahwa 
poros hipotalamus-hipofisis-ovarium masih berfungsi sehingga amenore yang 
dialami pasien dikarenakan keadaan umum yang kurang baik.  
 
Kesimpulan dari studi kasus ini yaitu masih terdapat kesenjangan antara teori dan 
praktek dalam pelaksanaan asuhan kebidanan pada pasien amenore sekunder, 
yaitu tidak dilakukannya pemeriksaan fisik pada payudara pasien dan tidak 
dilakukan pemeriksaan hormonal (TSH dan PRL) dalam uji diagnostik amenore 
sekunder. 
 
Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Gangguan Sistem Reproduksi, Amenore 
Sekunder 
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ABSTRACT 

 
Prita Yuliana Irnawati. R0310026. 2013. THE MIDWIFERY CARE OF 
WOMANS REPRODUCTIVE DISORDERS TO 32 YEAR OLD , MRS.T 
WITH SECONDARY AMENORRHEA AT SURAKARTA LOCAL 
PUBLIC HOSPITAL.  
 
The objective of case study is to learn and understand women’s reproductive 
disorders with secondary amenorrhea using 7 steps Varney’s  midwifery 
management. 
 
The methodology of this case study used observational descriptive with case study 
approach. These used Midwifery care with 7 Steps of Varney and SOAP in 
development data. The technique of data collecting by interviews, physical 
examination, observation, study of medical records and literature study. 
 
The results of this case study is patients did not get more than 3 menstrual cycles 
and after one week taking Nerolut 5 mg 2 x 1 patient get menstrual bleeding. This 
indicates that the hypothalamic-pituitary-ovaries are still functioning well, so that 
the patients experienced amenorrhea due to bad general conditions.  
 
The conclusion from this case study is still a gap between theory and practice in 
the implementation of midwifery care in patients with secondary amenorrhea, 
which did not breast examination on a patient's physical examination and 
examination of hormones (TSH and RPL) in the diagnostic test of secondary 
amenorrhea. 
 

Key words : Midwifery care, Women’s Reproductive Disorders, Secondary 
Amenorrhea 
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