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ABSTRAK

lyut Kuncoro. UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR GERAK
DASAR LARI CEPAT DENGAN METODE PEMBELAJARAN
BERMAIN PADA SISWA KELAS V SD NEGERI MIPITAN SURAKARTA
TAHUN 2012/2013. Skripsi. Surakarta: Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan.
Universitas Sebelas Maret Surakarta, Februari. 2013.

Tujuan penelitian ini adalah Untuk meningkatkan hasil belajar gerak
dasar lari cepat melalui metode mbelajaran bermaln pada siswa kelas V SD

etode Penelitian Tindakan
~COalar penelitian ini adalah
ruhan siswa kelas V

itatif. As. kualitati

i bserva@engan “berpedoman pada

lari cepat. Tek
deskriptif if.
data yang dikum /

Kni patisipasi pembelajafan lari cepat. Hal ini
dilakukan karena seba 1',_._._ ar*datamyafy dikumpllkan dalam penelitian ini

bahwa terjadi penlngkatan pembelajafan Iari cepat siswa kelas V SD Negeri
Mipitan Tahun Pelajaran 2012/2013. Kriteria Ketuntasan Minimal lari cepat
adalah 70, setelah siklus Il dilaksanakan sebanyak 73.81 % siswa mempunyai
rentang nilai 80 - 89, sebanyak 26.19 % mempunyai rentang nilai 70- 79.
Sehingga dapat dikatakan setelah pelaksanaan penelitian semua siswa telah
mencapai nilai ketuntasan dalam pembelajaran lari cepat sebesar 100 %.

Berdasar analisis data diperoleh simpulan bahwa : Pembelajaran bermain
dapat meningkatkan hasil belajar lari cepat pada siswa kelas V SD Negeri Mipitan
Surakarta tahun pelajaran 2012/2013. Sebelum penelitian tingkat ketuntasan
siswa sebanyak 20 siswa dengan prosentase 47.62 %. Setelah siklus | jumlah
siswa tuntas sebanyak 32 siswa dengan prosentase 76.19 %. Kemudian setelah
siklus Il jumlah siswa yang tuntas sebanyak 42 siswa dengan prosentase 100%.

Kata Kunci : hasil belajar lari cepat, pembelajaran bermain



ABSTRACT

lyut  Kuncoro. EFFORT RUN FAST [IMPROVING LEARNING
OUTCOMES LEARNING TO PLAY WITH THE STATE CLASS V SD
MIPITAN SURAKARTA YEAR 2012/2013. Thesis. Surakarta: Faculty of
Teacher Training and Education. University of March Surakarta, February. 2013.
The purpose of this research is to improve the learning outcomes of basic
motion quick run through Iearnlng [ ethods play in the fifth grade elementary
school students Surakarta_|\ N Les akss20

students are as ma St o] :
Data collected in'thi A s"info [ out the state of students' views
of aspects of" i Qu Ve aspects of the
implementation” %en the observation
sheet. Quantitati of th Muestion is learning
fast run. Data apalysisechniquesg gscriptive qualitative.
The analysis technique i5-lone becalise M0 ected in the form of a
descriptive overview of eve op ment ofithe Ie@mg pragess, the participation
ki iRt Thi a jf the data collected in

Based on the resulfsy
I diketahui that an increasg'i Samper_E
students Mipitan Academic Y@aw2012/20%3¢ Minimal criteria for completeness
sprint is 70, after the second cycle executed as many as 73.81% of students have a
range of values 80-89, as many as 26.19% had a value range of 70-79.

So it can be said after the execution of all research students have
achieved mastery in the learning value cepatsebesar run 100%. Based on analysis
of data obtained a conclusion that: Learning to play can improve learning
outcomes scamper in fifth grade elementary school students Mipitan Surakarta
academic year 2012/2013. Prior research student mastery levels as much as 20
percent of students with 47.62%. After the first cycle, the number of students
completed a total of 32 students with a percentage of 76.19%. Then after the
second cycle the number of students who pass as many as 42 students with a
percentage of 100%.

Keywords: learn to run faster results, learning to play
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