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Isnainy Mayasari Perdana, S541008050. 2013. Efektivitas Pendidikan Kesehatan 
Metode Peer Education terhadap Pengetahuan, Sikap dan Praktik Pencegahan 
HIV/AIDS Bagi Warga Binaan Lembaga Pemasyarakatan di Yogyakarta. TESIS. 
Pembimbing I: Prof. dr. Bhisma Murti, MPH, MSc, PhD, II: dr. Putu Suriyasa, 
MS, PKK, Sp.OK. Program Studi Magister Kedokteran Keluarga, Program 
Pascasarjana, Universitas Sebelas Maret Surakarta. 

ABSTRAK 

 Penularan HIV/AIDS di Asia sangat bervariasi, yang mendorong epidemi 
adalah tiga perilaku yang beresiko tinggi : seks komersial yang tidak terlindungi, 
berbagi alat suntik di kalangan pengguna napza dan seks antar lelaki yang tidak 
terlindungi. Jumlah WBP (Warga Binaan Pemasyarakatan) dan tahanan sejak 
tahun 2005 hingga tahun 2008 mengalami peningkatan. Di dalam peningkatan 
jumlah WBP dan tahanan pada periode yang sama juga terjadi peningkatan 
jumlah WBP dan tahanan narkotika termasuk narkotika suntik. Situasi penularan 
HIV pada Warga Binaan Pemasyarakatan dan tahanan narkotika suntik di dalam 
Lapas / Rutan sangat mungkin seirama dengan pengguna narkotika suntik di luar 
Lapas/Rutan. Situasi epidemi HIV di Lapas/Rutan tersebut di atas 
menggambarkan bahwa penularan HIV pada WBP dan tahanan belum dapat 
dikendalikan.  

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui perubahan pengetahuan, 
sikap dan praktik pada WBP yang mendapatkan peer education dan yang tidak 
mendapatkan peer education. Penelitian dilakukan di Lapas Narkotika 
Yogyakarta dan Lapas Wirogunan Yogyakarta. Penelitian ini merupakan 
penelitian analitik dengan desain eksperimen kuasi. Pengambilan sampel sebesar 
60 Warga Binaan Pemasyarakatan dilaksanakan dengan teknik pengambilan 
sample purposive sampling. Variabel pengetahuan, sikap dan praktik diukur 
dengan menggunakan kuesioner. Perbedaan pengetahuan, sikap dan praktik WBP 
yang mendapat peer education dan yang tidak mendapatkan peer education diuji 
secara statistik dengan menggunakan uji independen t test.  

 Hasil penelitian menunjukkan metode peer education meningkatkan 
pengetahuan tentang pencegahan HIV/AIDS bagi WBP secara signifikan (p = 
0.000). Tapi metode peer education tidak menunjukan perubahan perbedaan yang 
signifikan sikap terhadap HIV/AIDS (p = 0.973). Peer education juga tidak 
menunjukkan adanya perubahan perbedaan   yang signifikan praktik pencegahan 
terhadap HIV/AIDS (p = 0,767). 
Dapat disimpulkan bahwa: 1) Terdapat perbedaan yang bermakna pada kelompok 
yang mendapatkan peer education; 2) Tidak terdapat perbedaan yang bermakna 
pada kelompok yang mendapatkan peer education. ; 3) Tidak terdapat perbedaan 
yang bermakna pada kelompok yang mendapatkan peer education terhadap 
peningkatan praktik pencegahan terhadap HIV/AIDS.  

Kata kunci: peer education, pengetahuan, sikap,  praktik, HIV/AIDS 
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Isnainy Mayasari Perdana. S54108050. 2013. Effectiveness of Health Education 
peer education methode about knowledge, attitude and practice to prevention 
HIV/AIDS to prisoners  in Yogyakarta prison.  THESIS. Supervisor I: Prof. dr. 
Bhisma Murti, MPH, MSc, PhD, II: dr. Putu Suriyasa, MS, PKK, Sp.OK. 
Program Study Masters of Family Medicine, Post-graduate Program of Sebelas 
Maret University, Surakarta. 

ABSTRACT 

 The way of  HIV/AIDS infection in Asia is variated, three high risk 
behavior rise HIV/AIDS epidemiology : unsafe commercial sexual, share needle 
among injecting drugs user and unsafe sexual among man who have sex with 
man. Amount prisoner since 2005 untill 2008 have increased. In the same time, 
increased prisoners same with increased narcotics prisoner. HIV/AIDS infection 
among prisoners and narcotics prisoners inside prison parallel with injecting drugs 
user outside prison. Situation HIV/AIDS epidemiology inside prison describe that 
HIV/AIDS infection among prisoner inside prison uncontrolled.  

 Objective research is to know change of knowledge, attitude and practice 
among prisoners with peer education method and prisoners without peer education 
method. Object research is prisoners in  Narcotic Yogyakarta prison and 
Wirogunan Yogyakarta prison. This research is an analytic research with 
experiment quasi design. Sampling of 30 prisoners for intervention group and 30 
prisoners for control group by purposive sampling technique.Variable of students 
knowledge and attitudes were measured using tests and questionnaires. The 
difference in the influence of peer education on knowledge, attitude and practice 
to prevention HIV/AIDS statistically tested by t test.  

 This result of this research showed that knowledge of peer education to 
prevention HIV / AIDS increasing significantly compared without peer education 
(p = 0.000). Peer education not improves significantly the attitude to prevention  
HIV / AIDS (p = 0,973). Peer education not increasing significantly the practice 
to prevention HIV/AIDS (p = 0,767).  
It can be concluded that: 1) there were significant differences between peer 
education method and without peer education method to increase the knowledge 
to prevention  HIV / AIDS among prisoners, 2) there were not significant 
differences between peer education method and without peer education method to 
increase the attitude to prevention  HIV / AIDS among prisoners, 3) there were 
not significant differences between peer education method and without peer 
education method to increase the practice to prevention  HIV / AIDS among 
prisoners 

Keywords: peer education, knowledge, attitudes, practice, HIV/AIDS 
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