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ABSTRAK

Arnila Puspa Mukti. PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN INTENSIF DAN
EKSTENSIF TERHADAP KEMAMPUAN DRIBBLE BOLA BASKET PADA
SISWA PUTRA EKSTRAKURIKULER SMP N 3 KARANGANYAR TAHUN
PELAJARAN 2011/2012. Skripsi. Surakarta: Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta, Januari 2013.

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Perbedaan pengaruh
latihan intensif dan latihan ekstensif terhadap kemampuan Dribble bola basket
padasiswaputraekstakurikuler SMP N 3 Karanganyartahunpelajaran 2011/2012.
(2) Latihan yang lebih baik pengaruhnya antara latihan intensif dan latihan
ekstensif terhadap kemampuan Dribble bola basket pada siswa putra
ekstrakurikuler SMP N 3 Karanganyar tahun pelajaran 2011/2012.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Subjek penelitian ini
adalah siswa putra ekstrakurikuler basket SMP N 3 Karanganyar tahun pelajaran
2011/2012 berjumlah 24 orang. Penelitian ini merupakan penelitian populasi.
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah tes dan pengukuran kemampuan
Dribble bola basket. Teknik analisis data yang digunakan dengan uji pada taraf
signifikansi 5 %.

Berdasarkan hasil penelitian dapat diperoleh simpulan sebagai berikut:
(1) Ada perbedaan pengaruh latihan intensif dan latihan ekstensif terhadap
kemampuan Dribble bola basket pada siswa putra SMP N 3 Karanganyar tahun
pelajaran 2011/2012 dengan nilai perhitungan thjcung 2,305 > teaper 2,201 pada
taraf signifikansi 5%. (2) Latihan intensif lebih baik pengaruhnya terhadap
kemampuan Dribble bola basket pada siswa putra ekstrakurikuler SMP N 3
Karanganyar tahun pelajaran 2011/2012. Kelompok 1 (mendapat perlakuan
intensif) memiliki peningkatan sebesar 16,998%. Kelompok 2 (mendapat
perlakuan ekstensif) memiliki peningkatan sebesar 9,569%.

Kata kunci: Dribble bola basket, latihan intensif, latihan ekstensif
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