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ABSTRAK

Amelia Yunita, G0010016, 2013. Perbandingan Stres yang Dirasakan Pasien Asma dan
Pasien PPOK di RSUD Dr. Moewardi. Skripsi. Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas
Maret, Surakarta.

Latar Belakang : Asma adalah gangguan.inflamasi kronik dari saluran pernapasan dengan
gejala yang bersifat episodiks yak upa batuk, sesakenapas, mengi, serta rasa berat di
dada. Penyakit Paru OBs

keterbatasan aliran

inflamasi abnorma

yang memenuhi kriteria inklust. ambilandata dilakukan dengan wawancara langsung ke
pasien dengan menggunakan kuesioner. Data hasil penelitian dianalisis menggunakan uji Chi
Square dan diolah dengan Statistical Product and Service Solution (SPSS) 20.00 for
Windows.

Hasil Penelitian:  Perelitian ini menunjukkan bahwa pada pasien asma umumnya
mempunyai derajat stres yang rendah, yaitu 60%. Sedangkan, pada pasien PPOK umumnya
mempunyai derajat stres yang tinggi, yaitu sebanyak 63,33%. (OR =7,5; p = 0,002).

Simpulan Penelitian: Terdapat perbedaan stres secara statistik signifikan antara pasien asma
dan pasien PPOK. Pasien PPOK mempunyai tingkat stres yang lebih tinggi daripada pasien

asma.

Kata Kunci: stres, asma, PPOK



ABSTRACT

Amelia Yunita, G0010016, 2013. The comparison of perceived stress between asthma
patients and COPD patients at RSUD Dr. Moewardi. Minor Thesis. Faculty of Medicine,
Universitas Sebelas Maret Surakarta.

Background: Asthma is a chronic inflammatory disorder of the airways with episodic

Pulmonary Disease (COPD) is a disease which isicharacterized by airflow limitation that is
not fully reversible and associ a infla (ory response of the lung to

iseases have association

collected by interview usingia i ; analyzed using Chi Square test
on SPSS 20 for windows. '

Results: This study showed that asthma patient had a low stress level, which is 60%. While,
in COPD patients had high stress level, which is 63,33%. (OR=7,5; p=0,002).

Conclusion: There is a statistically significant difference perceived stress between asthma
patients and COPD patients. COPD patients had higher stress level compared to asthma
patients.

Keyword: stress, asthma, copd
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