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ABSTRAK 

Amelia Yunita, G0010016, 2013. Perbandingan Stres yang Dirasakan Pasien Asma dan 

Pasien PPOK di RSUD Dr. Moewardi. Skripsi. Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas 

Maret, Surakarta. 

Latar Belakang : Asma adalah gangguan inflamasi kronik dari saluran pernapasan dengan 

gejala yang bersifat episodik, yakni berupa batuk, sesak napas, mengi, serta rasa berat di 

dada.  Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) adalah penyakit yang ditandai dengan 

keterbatasan aliran udara yang tidak sepenuhnya revesibel yang dihubungkan dengan respons 

inflamasi abnormal paru-paru terhadap partikel atau gas beracun. Penelitian awal 

menunjukkan terdapat hubungan antara penyakit kronik dengan faktor psikologis. Apabila 

seseorang terdiagnosis terkena penyakit kronik, seperti asma dan PPOK,  maka komponen 

hidupnya akan terganggu. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan stres yang 

dirasakan oleh pasien asma dan pasien PPOK.  

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 

pendekatan cross-sectional. Sebanyak 60 subjek penelitian yang dipilih dengan purposive 

sampling adalah pasien asma dan PPOK yang memeriksakan diri di RSUD Dr.Moewardi 

yang memenuhi kriteria inklusi. Pengambilan data dilakukan dengan wawancara langsung ke 

pasien dengan menggunakan kuesioner. Data hasil penelitian dianalisis menggunakan uji Chi 

Square dan diolah dengan Statistical Product and Service Solution (SPSS) 20.00 for 

Windows. 

Hasil Penelitian:  Penelitian ini menunjukkan bahwa pada pasien asma umumnya 

mempunyai derajat stres yang rendah, yaitu 60%. Sedangkan, pada pasien PPOK umumnya 

mempunyai derajat stres yang tinggi, yaitu sebanyak 63,33%. (OR = 7,5; p = 0,002). 

Simpulan Penelitian: Terdapat perbedaan stres secara statistik signifikan antara pasien asma 

dan pasien PPOK. Pasien PPOK mempunyai tingkat stres yang lebih tinggi daripada pasien 

asma.  

Kata Kunci: stres, asma, PPOK 
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ABSTRACT 

Amelia Yunita, G0010016, 2013. The comparison of perceived stress between asthma 

patients and COPD patients at RSUD Dr. Moewardi. Minor Thesis. Faculty of Medicine, 

Universitas Sebelas Maret Surakarta. 

Background: Asthma is a chronic inflammatory disorder of the airways with episodic 

symptom such as cough, shortness of breath, wheeze, and uplifted chest. Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease (COPD) is a disease which is characterized by airflow limitation that is 

not fully reversible and associated with an abnormal inflammatory response of the lung to 

noxious particles or gases. Previews studies assumed that chronic diseases have association 

with psychological factor. If someone diagnosed with a chronic illness, like asthma and 

COPD, then their quality of life will be disrupted. This study aimed to compared the 

perceived stress between asthma patients and COPD patients. 

Methods: This analytic study was observational using cross-sectional approach. A sample of 

60 study subjects was selective by purposive sampling from outpatient who visited 

Pulmonary Clinics RSUD Dr. Moewardi and fulfill the intrinsic criteria. The data was 

collected by interview using a set of questioner. The data was analyzed using Chi Square test 

on SPSS 20 for windows. 

Results: This study showed that asthma patient had a low stress level, which is 60%. While, 

in COPD patients had high stress level, which is 63,33%. (OR= 7,5; p=0,002). 

Conclusion: There is a statistically significant difference perceived stress between asthma 

patients and COPD patients. COPD patients had higher stress level compared to asthma 

patients. 

Keyword: stress, asthma, copd 
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