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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi,
dan sepanjang pengetahuan penulis juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu

dalam naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka.




ABSTRAK

Setyowati G0006222, 2013. Pengaruh Pemberian Ekstrak Buah Pare (Momordica
charantia L.) dan Kontrasepsi Oral terhadap Perkembangan Struktur Histologis
Folikel Ovarium Mencit (Mus musculus). Skripsi Fakultas Kedokteran Universitas
Sebelas Maret, Surakarta.

Latar Belakang : Pare (Momordica charantia L.) diketahui memiliki zat aktif
trlterpen0|d yang dapat dlgunakan sebag 'alternatlf kontrasep5| alami pada studi

pel be@a 27 ‘mencit betina, galur

an: berat badan + _0

‘% g@oms 144,48 mg/0,5 ml per
209 BB menC|t Selama {_hl’l Kelompokg diberikan kontrasepsi
oral dengan dosi§ 0208 ng/2( 2 ari. Pada hari ke-16,

mencit dikorbankai apf kiri kemudian dibuat
preparat dengan metodk Hematoksilin Eosin (HE).
Jumlah folikel ovarium h “seluruh lapang pandang dari

masing-masing preparat M, kanan, da dri menggunakan perbesaran
mikroskop 100x dan 450x, kemudiar dijumlahkan untuk mendapatkan
satu nomor untuk masing-masing tipe folikel ovarium. Data dianalisis
menggunakan One-Way ANOVA test (o = 0,05).

Hasil Penelitian: Rata-rata jumlah folikel sekunder kelompok K = 7,4 £ 2,79, PI
= 16,7 £ 4,39, Pll = 12,7 £ 4.29. Sedangkan rata-rata jumlah folikel atresia dalam
kelompok K = 8,7 £ 3,08, PI = 19,0 £ 7,19, P2 = 18,0 £ 6.40. Hasil uji One-Way
ANOVA menunjukkan p = 0,000 (p <0,05) dan hasil uji Bonferroni menunjukkan
perbedaan yang signifikan dalam K - Pl dan K - PIl, sementara terdapat perbedaan
yang tidak signifikan antara P1 - PII.

Simpulan Penelitian : Ekstrak pare dan kontrasepsi oral meningkatkan jumlah
folikel sekunder dan folikel atresia. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan
dosis dan lama pemberian ekstrak buah pare yang lebih bervariasi.

Kata kunci: ekstrak pare, folikel ovarium, kontrasepsi alami.



ABSTRACT

Setyowati G0006222, 2013. Effect of Bitter Melon Extract (Momordica charantia
L.) and Oral Contraception on the Histological Structure Development of Ovarian
Follicles of Mice (Mus musculus). Mini-Thesis Faculty of Medicine,Sebelas
Maret University Surakarta.

Background : Bitter melon (Momordica charantia L.) is known to have an active
substance of trlterpen0|d WhICh co Id be used as the natural contraception

peneid. takes role in improving the
UGe an inhibidin which could
\FSH and signalic hormone

ft rlght ovary by parafln
er of ovarian follicles was

summed to obtain a single number for eac type of ovarlan follicle. Data were
analyzed using One-Way ANOVA test (a = 0.05).

Result: The average number of secondary follicles group K = 7.4 £ 2.79; P1 =
16.7 + 4.39; P2 = 12.7+ 4.29. On the other hand the average number of athresia
follicles in group K = 8.7 + 3.08; P1 = 19.0 £ 7.19; P2 = 18.0 + 6.40. One-Way
ANOVA test results showed p = 0.000 (p <0.05) and Bonferroni test results
showed a significant difference in K - Pl and K - PII, while no significance
between PI - PII.

Conclusion: The bitter melon extract and oral contraception increase the number
of secondary follicles and athresia follicles. Further researches need to be done
with variation of doses and duration of administration of bitter melon extract.

Key Words : bitter melon extract, follicles ovary, natural contraception.
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Puji syukur penulis haturkan ke hadirat Allah SWT karena atas
karuniaNya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh
Pemberian Ekstrak Buah Pare (Momordica charantia L.) dan Kontrasepsi Oral
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musculus)”. Penelitian dan penulisan skripsi ini dapat terlaksana dengan baik
berkat bantuan, bimbingan, dan petunjuk dari berbagai pihak. Untuk itu, penulis
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Keluargaku yang selalu mendoakanku agar menjadi dokter yang baik.

10. Teman-teman Kelompok PBL C3 yang telah memberikan banyak bantuan
demi kelancaran skripsi.
11. Teman-teman Kos Kusuma Murti dan Kos Istiana yang selalu memberikan
keceriaan.
12. Teman-teman dan pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang
turut mendukung skripsi ini.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan dan jauh

dari kata sempurna. Penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun
demi kebaikan skripsi ini. Akhir kata penulis berharap semoga skripsi ini dapat
bermanfaat bagi dunia kedokteran umumnya dan pembaca khususnya.
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