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ABSTRAK 

 

Hanifah Astrid Ernawati, G0009100, 2012. Perbedaan Tingkat Kecemasan 

Anak Sulung dan Anak Bungsu pada Santri Perempuan MTs Pondok Pesantren 

Assalaam. Skripsi. Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret, Surakarta. 

 

Latar Belakang : Setiap individu dilahirkan dalam posisi tertentu. Ada anak 

sulung, anak tengah dan anak bungsu. Perbedaan ciri umum antara anak sulung 

dan anak bungsu merupakan faktor kuat dalam perbedaan penyesuaian pribadi dan 

sosial sepanjang rentang kehidupannya. Hal ini sangat berhubungan dengan 

penyesuaian terhadap stressor. Kecemasan tidak hanya menyerang orang dewasa, 

seorang anak balita atau pada usia sekolah pun bisa mengalaminya, di mana 

remaja perempuan seringkali lebih sensitif dibandingkan laki-laki. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui adanya perbedaan tingkat kecemasan pada anak 

sulung dan anak bungsu pada santri perempuan MTs Pondok Pesantren Assalaam 

 

Metode Penelitian: Deskriptif analitik dengan pendekatan metode cross 

sectional. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Purposive Random 

Sampling dengan jumlah sampel 60, terdiri dari 30 sampel santri perempuan anak 

sulung dan 30 sampel santri perempuan anak bungsu. Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji 

statistik t tidak berpasangan. 

 

Hasil Penelitian: Rata-rata skor kecemasan anak sulung dan anak bungsu adalah 

27,03 dan 21,23. Perbedaan tingkat kecemasan pada anak sulung dan anak bungsu 

menghasilkan nilai t hitung (3,416) > t tabel (2,002) dengan df = 58 dan nilai 

probabilitas (p = 0,001) < nilai signifikansi (0,05) 

 

Simpulan: Santri perempuan anak sulung lebih cemas daripada santri perempuan 

anak bungsu di MTs Pondok Pesantren Assalaam Surakarta.  

 

Kata kunci: kecemasan, anak sulung, anak bungsu. 
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ABSTRACT 

 

Hanifah Astrid Ernawati , G0009100, 2012. Differences of Anxiety Level on 

the Oldest Child and Youngest Child Female Students in MTs Assalaam Boarding 

School. Mini Thesis. Medicine of Faculty Sebelas Maret University, Surakarta. 

 

Background: Individual is born on certain position, as the oldest child, middle 

child, or the youngest child. Difference of general characteristic between the 

oldest child and the youngest child is significant factor on personal and social 

adjustment to the stressor. Anxiety does not occur to adult, it can possibly occur to 

children under five or children on student age, and in addition, girls are even more 

sensitive than boys. The aim of this research is discovering the differences of 

anxiety level on the oldest child and youngest child female students in MTs 

Assalaam Boarding School Surakarta. 

 

Methods: A descriptive analysis with cross sectional approach. This research uses 

purposive random sampling involving 60 samples. 30 samples of the oldest child 

female students and 30 samples of the youngest child female students in MTs 

Assalaam Boarding School Surakarta. The instruments of this research are 

questionnaires. Data is analyzed by independent samples T-test. 

 

Results: Mean of the anxiety score for the oldest child female students and the 

youngest child female students respectively 27,03 and 21,23. Differences of 

anxiety level on the oldest child and youngest child female students produce t 

count (3,416) > t table (2,002) with df = 58 and a probability value (0,001) < level 

of significance (0,05) 

 

Conclusion: The oldest child female students are more anxious than the youngest 

child female students in MTs Assalaam Boarding School Surakarta. 

 

Keyword: anxiety, the oldest child, the youngest child 
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