
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

 

  

 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SUAMI DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN IBU DALAM MENGHADAPI MENOPAUSE DI  

RW 03 KELURAHAN SUCEN KABUPATEN PURWOREJO 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Untuk Memenuhi Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Saint Terapan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Nurmala Sari 

R0109025 

 

 

PROGRAM STUDI D IV BIDAN PENDIDIK FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SEBELAS MARET  

SURAKARTA 

2013 



perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user  



perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 
 



perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user iv 

 

ABSTRAK 

 

Nurmala Sari. R0109025. 2013. Hubungan antara Dukungan Suami dengan 

Tingkat Kecemasan Ibu dalam Menghadapi Menopause di RW 03 

Kelurahan Sucen Kabupaten Purworejo. Program Studi DIV Bidan 

Pendidik Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret. Surakarta. 

Latar Belakang. Menopause berhubungan dengan perubahan hormonal sehingga 

wanita mengalami perubahan status fisik dan emosional. Wanita dapat mengalami 

kecemasan, bila tidak siap mental menghadapi menopause, sehingga dukungan 

suami sangat dibutuhkan dalam menghadapi menopause. 

Tujuan. Untuk mengetahui hubungan antara dukungan suami dengan tingkat 

kecemasan ibu dalam menghadapi menopause di RW 03 Kelurahan Sucen 

Kabupaten Purworejo. 

Metodologi. Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan pendekatan 

cross sectional. Penetapan sampel menggunakan sampel total sebanyak 40 orang 

yaitu ibu pramenopause usia 45-55 tahun yang mempunyai suami dan warga asli 

RW 03 Kelurahan Sucen Kabupaten Purworejo. Data dianalisis menggunakan uji 

statistik spearman rank. 

Hasil. Diperoleh nilai r=-0,589 dan p=0,000 dengan α=0,05. Artinya ada 

hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan tingkat kecemasan ibu 

menghadapi menopause. Hubungan tersebut negatif berarti semakin tinggi 

dukungan suami maka tingkat kecemasan ibu semakin ringan.  

 

Kesimpulan. Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan suami dengan 

tingkat kecemasan ibu dalam menghadapi menopause di RW 03 Kelurahan Sucen 

Kabupaten Purworejo. 

 

Kata Kunci : Dukungan Suami, Tingkat Kecemasan, Menopause 
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ABSTRACT 

 

Nurmala Sari. R0109025. 2013. The Relationship between Husband’s 

Support with Mother’s Anxiety Level in the Face of Menopause in RW 03 

Sucen Purworejo. DIV Educator Midwife Study Program of Medical Faculty 

of Sebelas Maret University. Surakarta. 

Background. Menopause related to hormonal changing so women experience a 

change of physical and emotional status. When a woman is not ready mentally to 

face the menopause, she will feel anxiety. Therefore, husband’s support is needed 

in the face of menopause. 

 

Objective. To find out the relationship between husband’s support with mother’s 

anxiety level in the face of menopause in RW 03 Sucen Purworejo. 

 

Method. The research was an observational analytic with cross sectional 

approach. Determination of the sample using a total sample of 40 people that 

premenopausal mothers aged 45-55 years who had a husband and a native of RW 

03 Sucen Purworejo. Data were analyzed using Spearman rank statistical test. 

 

Result. The results obtained r=-0,589 and p=0,000 at α=0,05. It means that there 

was a significant relationship between husband’s support with mother’s anxiety 

level in the face of menopause. The negative relationship means that the higher of 

the husband’s support, the level of mother’s anxiety is getting lighter. 

 

Conclusion. There was a significant relationship between husband’s support with 

mother’s anxiety level in the face of menopause in RW 03 Sucen Purworejo. 

 

Key Words : Husband’s Support, Anxiety Level, Menopause 
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