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ABSTRAK

Burhan Sidgi. EFEK APLIKASI PERMAINAN HOLE BALL TERHADAP
PENINGKATAN KETERAMPILAN GERAK KASAR SISWA KELAS V
SD NEGERI 3 KEDUNGUPIT KECAMATAN SRAGEN KABUPATEN
SRAGEN TAHUN PELAJARAN 2012/2013. Skripsi, Jurusan Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Sebelas Maret Surakarta. Juli 2013.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendiskripsikan prosedur cara bermain
hole ball dan untuk menmgkatkan keterampllan gerak kasar pada siswa kelas V

Performance | an  lembars V2
pengamatan. Al iamalisis sgedr derlptlf dan statistik
inferensial deng‘n SPSS§§}er5| 18 1

Berdasar&an hasﬁfiaeneh.'
suatu permainan ﬁasn pengemba ;,,f'- le p,a tangkap bola kecil
yang dikemas ke entuk [ thraga.\Bentuk lapangan hole ball
adalah persegi panjang, déft g jang dan lebar adalah 2:1
seumpama panjang lapan 30 mi | lebarlapangan adalah 15 m dan setiap
tim terdiri dari 9 orang. Dari sé jispr apan pembelajaran permainan hole
ball pada siswa kelas V SD Negerl 3 Kedungupit Sragen adalah efektif,
keefektifan penerapan permainan hole ball ditunjukkan oleh hasil analisis data
yaitu analisis data dengan lembar observasi terhadap kegiatan siswa dalam proses
pembelajaran selama 12 kali pertemuan, bahwa sebagian besar siswa termasuk
dalam kategori baik sekali sebanyak 3 siswa atau 16.66%, kategori baik sebanyak
7 siswa atau 38.88%, kategori cukup sebanyak 4 siswa atau 22.22% dan kategori
sedang berjumlah 4 siswa atau 22.22%. Dalam pembelajaran konvensional tidak
dapat dilaksanakan observasi saat pembelajaran berlangsung, karena pembelajaran
tidak terdesain dengan rinci sebagaimana pada kelompok eksperimen diterapkan
adalah efektif, dari hasil kuesioner permainan hole ball dapat diambil kesimpulan
bahwa respon siswa dari proses pembelajaran positif sesuai dengan kriteria yang
telah ditetapkan bahwa Respon siswa dikatakan positif, jika persentase minimal
80%. Dari segi produk pembelajaran permainan hole ball pada kelompok
eksperimen mengalami peningkatan yang cukup signifikan. Telihat dari sebelum
diberi perlakuan atau pretest, rata-rata keterampilan gerak kasar siswa sebesar
43.39 dan setalah diberi perlakuan meningkat menjadi 62.72, sedangkan pada
kelompok kontrol sebelum diberi perlakuan atau pretest rata-rata keterampilan
Gerak Kasar siswa sebesar 44.11 dan setalah diberi perlakuan meningkat menjadi
50.67.
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Disarankan seorang guru penjasorkes menggunakan permainan hole ball
untuk meningkatkan keterampilan gerak kasar, karena setelah diadakan penelitian
ini keterampilan gerak kasar siswa meningkat. Hole ball dapat digunakan sebagai
olahraga alternatif bola kecil yang dapat diberikan kepada siswa, karena siswa
merasa antusias dalam permainan ini. Sebagai guru penjasorkes hendaknya
memasyarakatkan permainan hole ball, karena termasuk olahraga baru. Untuk
peneliti yang lain disarankan untuk menambah observer yang sangat minim.

Kata kunci: pembelajaran, permainan,hole ball, keterampilan Gerak Kasar.
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