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ABSTRAK

Ria Adi Santoso. UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR GERAK
DASAR LOMPAT JAUH MELALUI PENDEKATAN BERMAIN PADA
SISWA KELAS IV SDN KARANGASEM 03 KABUPATEN SUKOHARJO

PTK). Penelitian
| atas perencanaan,

'an mﬁ'é?upa

dilaksanakan a'-v dSIk|US 0

Analisis data mengguna ﬂ_._. ', isis, : skriptif kualitatif. Prosedur
penelitian adalah model sepiral,yang saling'berka

Hasil penelitian menunjukan bahwa melalui pendekatan bermain dapat
meningkatkan hasil belajar lompat jauh siswa dari pra siklus ke siklus | dan dari
siklus I ke siklus II. Proses pembelajaran pada prasiklus bersifat monoton
sehingga hasil belajar lompat jauh rendah. Peningkatan terjadi pada siklus I. Hasil
belajar lompat jauh meningkat walaupun belum optimal. Pelaksanaan siklus Il
menyebabkan pembelajaran lompat jauh menjadi baik dan hasil belajar siswa
meningkat menjadi tinggi sehingga bisa mendukung suatu pembelajaran yang
berkualitas.

Simpulan penelitian ini adalah pendekatan bermain meningkatkan hasil
belajar lompat jauh dalam pembelajaran Pendidikan jasmani siswa kelas IV SD
Negeri Karangasem 03 Sukoharjo. menunjukkan bahwa hasil belajar Lompat Jauh
pendekatan bermain meningkat dari 17,85% pada kondisi awal menjadi 51,78%
pada akhir siklus I dan meningkat menjadi 91,07% pada akhir siklus 11.

Kata kunci : pendekatan bermain, lompat jauh, hasil belajar
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Ria Adi Santoso. IMPROVEMENT EFFORTS OF MOTION OF
LEARNING APPROACH JUMP THROUGH MUCH PLAY ON CLASS IV
SDN Karangasem 03 DISTRICT OF SUKOHARJO 2012/2013. Thesis,
Surakarta. Faculty of Teacher Training and Education. University of March. May
2013.

The purpose of this research is to improve the learning outcomes of the
long jump in physical educat on_atstheselementary school fourth grade students
play approach.

each cycle consisting of
e fourth grade students

and  students. Data
e of triangtlation me :
analysis téchniques. Sepiral research

data using quali
procedures are il

cycle Il. The learn
Iearmng outcomes. Incte

s*prasiklus long jump low
g jump improved learning

improved to support a high qually Iearnlng

Conclusions This study is the approach to playing the long jump improve
learning outcomes in physical education teaching fourth grade student
Karangasem District 03 Sukoharjo. shows that the learning outcomes approach
play Long Jump increased from 17.85% at baseline to 51.78% at the end of the
first cycle and increased to 91.07% at the end of the second cycle.

Keywords: approach play, long jump, learning outcomes
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