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ABSTRAK 

 

Ayunda Yonik Nuralita. R0109005. 2013. Hubungan Penerimaan Diri 
dengan Kecemasan Ibu Pada Masa Premenopause di RW IV Desa Mulur, 
Kecamatan Bendosari, Kabupaten Sukoharjo. Program Studi Diploma IV 
Bidan Pendidik Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret. 

Latar Belakang dan Tujuan : Penerimaan diri merupakan hal yang sangat 
dibutuhkan oleh ibu agar dapat mengurangi kecemasan dalam menjalani masa 
premenopause dengan tenang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah 
hubungan antara penerimaan diri dengan kecemasan ibu pada masa premenopause 
di RW IV Desa Mulur, Kecamatan Bendosari, Kabupaten Sukoharjo. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik dengan rancangan 
crossectional. Sampel dipilih menggunakan teknik total sampling dengan subjek 
penelitian 50 responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Teknik 
analisis data menggunakan uji Spearman dengan bantuan SPSS versi 16.00. 

Hasil : Hasil penelitian yang dianalisis dengan Spearman pada tingkat 
kepercayaan 95% dan α = 0,05 didapatkan hasil nilai p = 0,001 dan r=-0,453. 

Kesimpulan : Dari penelitian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang 
berlawanan dan signifikan antara penerimaan diri dengan kecemasan pada ibu 
premenopause di RW IV Desa Mulur, Kecamatan Bendosari, Kabupaten 
Sukoharjo dengan kekuatan korelasi sedang. 

 

Kata kunci : Penerimaan Diri, Kecemasan, Premenopause 
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ABSTRACT 

 

Ayunda Yonik Nuralita. R0109005. 2013. Correlation between Self 
Acceptance and Mother's Anxiety during the Premenopausal in RW IV 
Mulur Village, Bendosari Sub-District, Sukoharjo Regency. Diploma IV of 
Midwifery Education Study Program at Medical Faculty of Sebelas Maret 
University. 

Background and Goal : Self acceptance is much needed by the mother in order 
to reduce anxiety in the premenopausal period living with peace of mind. The 
purpose of this research is to know if there is correlation between Self Acceptance 
and Mother's Anxiety during the Premenopausal in RW IV Mulur Village, 
Bendosari Sub-District, Sukoharjo Regency. 

Methods : This research use analytic design research with crossectional. Sample 
was selected by total sampling with 50 respondents. Data were collected by 
questionnaire. The bivariate analyzis tested by Spearman to know the correlation. 

Result : The research analyzed by Spearman on confidence level of 95 % and α = 
0,05 obtained the result that p=0,001 and r=-0,453. 

Conclusion : From the research can be concluded that there are opposite and 
significant correlation between self acceptance and mother's anxiety during the 
Premenopausal in RW IV Mulur Village, Bendosari Sub-District, Sukoharjo 
Regency with the moderate strength of correlation. 

 

Keyword :  Self Acceptance, Anxiety, Premenopausal 
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