HUBUNGAN PENERIMAAN DIRI DENGAN KECEMASAN |BU PADA
MASA PREMENOPAUSE DI RW IV DESA MULUR, KECAMATAN

BENDOSARI, KABUPATEN SUKOHARJO

KARYA TULISILMIAH

Oleh:

AYUNDA YONIK NURALITA

R0109005

PROGRAM STUDI D IV BIDAN PENDIDIK FAKULTASKEDOKTERAN

UNIVERSITAS SEBELASMARET SURAKARTA

2013



HALAMAN VALIDASI

KARYA TULIS ILMIAH

HUBUNGAN PENERIMAAN DIRI DENGAN KECEMASAN IBU PADA

MASA PREMENOPAUSE DI RW IV DESA MULUR, KECAMATAN

BENDOSARI, KABUPATEN SUKOHARJO

AYUNDA YONIK NURALITA

R0109005

Telah Disetujui Oleh Pembimbing untuk Diuji di Hadapan Tim Penguji

Pada tanggal : 26 Juli 2013

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

~—

Nugraha Arif Karyanta, S.Psi, M.Psi

NIP. 19760323 200501 1 002

i



HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN PENERIMAAN DIRI DENGAN KECEMASAN IBU PADA
MASA PREMENOPAUSE DI RW IV DESA MULUR, KECAMATAN

BENDOSARI, KABUPATEN SUKOHARJO

KARYA TULIS ILMIAH
Oleh:
Ayunda Yonik Nuralita
R0109005
Telah Dipertahankan dan Disetujui di Hadapan Tim Validasi KTI
Mahasiswa D 1V Bidan Pendidik Fakultas Kedokteran UNS
Pada Hari Selasa, Tanggal 30 Juli 2013
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

ey, Ns, M.Kes Nugraha Arif Karyanta, S.Psi, M.Psi
199303 2 001 NIP. 19760323 200501 1 002

Sekretaris-Penguji

i

Fresthy Astrika Y, SST, M.Kes
NIP : 19860622 201012 2 003

Surakarta, Juli 2013
Ketya.Tim KTI e ~ An.Ketua
¥ s Sekre;ims Program Studi
DIV Bldﬂ]\ Pendidik FK UNS

N

Moch. Arief Tq.dr..MS.PHK
NIP. 19500913 198003 1 002

iii

il



ABSTRAK

Ayunda Yonik Nuralita. R0109005. 2013. Hubungan Penerimaan Diri
dengan Kecemasan Ibu Pada Masa Premenopause di RW |1V Desa Mulur,
Kecamatan Bendosari, Kabupaten Sukoharjo. Program Studi Diploma IV
Bidan Pendidik Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret.

Latar Belakang dan Tujuan : Penerimaan diri merupakan hal yang sangat
dibutuhkan oleh ibu agar dapat me angi kecemasan dalam menjalani masa

premenopause dengan untuk mengetahui adakah
hubungan antara penerimaan d|r| d asan ibu pada masa premenopause
di RW IV Desa koharjo

Metode : Penelitian ini ik dengan rancangan
crossectional. S pling dengan subjek

data mengginakan kuesioner. Teknik

analisis data engan bhﬁn SPSS versi 16.00.
Hasll : Hasll [ ranalisis de@n Spearman pada tingkat

kepercayaan 95%dan a sdidapatkan hasilsgidal p = 0,001 dan r=-0,453.

berlawanan dan signifike __ ‘_ ifiaan Jdiri dengan kecemasan pada ibu
premenopause di RW ‘ dKecamatan Bendosari, Kabupaten
Sukoharjo dengan kekuatan koreIaSI sedang

Katakunci : Penerimaan Diri, Kecemasan, Premenopause



ABSTRACT

Ayunda Yonik Nuralita. R0109005. 2013. Correlation between Self
Acceptance and Mother's Anxiety during the Premenopusal in RW IV
Mulur Village, Bendosari Sub-District, Sukoharjo Regency. Diploma IV of
Midwifery Education Study Program at Medical Faculty of Sebelas Maret
University.

Conclusion : From

significant correlation
Premenopausal in R J :
Regency with the moderate strength of correlation.

Keyword :  Self Acceptance, Anxiety, Premenopausal
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