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ABSTRAK 

 

Ike Setiyowati. R1112018. 2013.  Hubungan Pelatihan dengan Praktik 

Pemasangan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) oleh Bidan di Kota 

Surakarta. Program Studi Diploma IV Bidan Pendidik Fakultas Kedokteran 

Universitas Sebelas Maret Surakarta. 

 

Latar Belakang: Keberhasilan dalam pemasangan AKDR sangat menentukan 

rasa nyaman dan kepercayaan bagi akseptornya. Efektivitas AKDR salah satunya 

tergantung pada teknik pemasangan. Teknik pemasangan AKDR yang benar dapat 

mengurangi resiko kehamilan dan komplikasi ekspulsi, perdarahan dan nyeri, 

serta infeksi.  Salah satu upaya untuk meningkatkan kualitas pemasangan AKDR 

melalui pelatihan bagi bidan. 

 

Tujuan:  Untuk mengetahui hubungan antara pelatihan dengan praktik 

pemasangan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) oleh bidan di Kota 

Surakarta. 

 

Metode: Penelitian menggunakan desain penelitian observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan Simple 

Random Sampling. Sampel dalam penelitian sebanyak 50 bidan puskesmas di 

wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Surakarta. Pengelompokan subyek dengan 

teknik matching, dengan alokasi 25 bidan yang pernah pelatihan dan 25 bidan 

yang belum pernah pelatihan. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah lembar pertanyaan dan lembar observasi berupa daftar tilik pemasangan 

AKDR. Analisa data menggunakan Chi Square untuk tingkat kepercayaan 95%. 

 

Hasil: Pelatihan pemasangan AKDR untuk bidan di Kota Surakarta menunjukkan 

25 responden (50%) pernah pelatihan dan 25 responden (50%) belum pernah 

pelatihan. Praktik pemasangan AKDR oleh bidan di Kota Surakarta sebagian besar 

memuaskan yaitu sebanyak 31 responden (62%). Hasil uji chi square dengan hasil 

nilai X
2 

hitung (4,160) > X
2 

tabel (3,841) dan p (0,041) < 0,05 dan nilai Odd ratio 

sebesar 3,431. 

 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pelatihan dengan praktik 

pemasangan AKDR oleh bidan di Kota Surakarta.  

 

Kata Kunci: Pelatihan, Praktik Pemasangan AKDR, Bidan  
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ABSTRACT 

 

Ike Setiyowati. R1112018. 2013.  The Correlation between Training with 

Intra Uterine Device (IUD) Insertion Practice By Midwifes in Surakarta City. 

Diploma IV Midwife Educator Study Program of Medical Faculty. Sebelas 

Maret University. 

Background: The success of the IUD is very decisive sense of comfort and 

confidence for the acceptor. The effectiveness of the IUD, one of them depending 

on insertion techniques. Proper IUD insertion techniques can reduce the risk of 

complications of pregnancy and expulsion, bleeding and pain, and infection. One 

of the efforts to improve the quality of IUD insertion is training for midwifes. 

 

Purpose: To know the correlation between training with intra uterine device 

(IUD) insertion practice by midwifes in Surakarta City. 

 

Methods: This research using observational analytic with cross sectional 

approach.  Sample was selected by simple random sampling. The sample of this 

research are 50 midwifes in with an allocation of 25 midwifes who have trained 

and 25 midwifes who have not been trained. The instrument that used in this study 

was the questions sheet and observation sheet in the form of IUD insertion 

checklists. Data analysis using Chi Square for a confidence level of 95%. 

 

Result: IUD insertion training for midwifes in Surakarta shows that 25 

respondents (50%) have been trained and 25 respondents (50%) have not been 

trained. IUD insertion by midwifes practice in Surakarta most satisfying as many 

as 31 respondents (62%). Results of the Chi Square test with results X
2
hitung value 

(4.160) > X
2
tabel (3.841) and p (0.041) < 0.05 with odds ratio value of 3.431.  

 

Conclusion: There is significant correlation between training with intra uterine 

device (IUD) insertion practice by midwifes in Surakarta City. 

 

 

 

Key word: Training, IUD Insertion Practice, Midwifes 
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