of Stroberi merupakan buah eksotik yang populer didunia, daya pikatnya terletak
pada penampilan dan warna buah yang mencolok merah. Pengembangan stroberi telah
bahyak dicoba oleh para petani maupun perusahaan pertanian skala besar di Indonesia
."sebab “stroberi merupakan komoditas buah-buahan yang sangat menguntungkan.
Pengembangan budidaya stroberi supaya berhasil baik harus dilakukan dengan teknik
budidaya dan pascapanen yang tepat serta penyesuaian dengan kondisi musim
(agroekologi) di daerah masing-masing.
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Stroberi memiliki aktifitas antioksidan yang sangat kuat karena mangandung
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komponen penting diantaranya : vitamin C, kuercetin, ellagic acid, antosianin, kaempferol,
flavonoid, turunan flavonaol, turunan asam galat dan tanin. Manfaat stroberi diantaranya

adalah sebagai antioksidan, meningkatkan produksi hormon seks, memperlancar aliran

darah menuju organ intim, menjaga gigi dan gusi agar tetap sehat, membantu mm—._umm_ __BC Imm__ vm:mmvm_mﬂ_ 1mﬁ—m gmm<m—.m_Am.ﬂ
penyembuhan luka, meningkatkan daya tahan tubuh terhadap infeksi, antimutagen,
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antivirus. meningkatkan kekuatan otak, menjaga penglihatan agar tetap jernih,
menurunkan resiko berbagai jenis kanker (kanker leher rahim, payudara, colon, dan
tenggorokan), menurunkan tekanan darah, antikolesterol dan menyehatkan saluran
pencernaan.

Klasifikasi tanaman stroberi, asal-usul tanaman stroberi, morfologi tanaman
stroberi, kandungan gizi, khasiat dan manfaatnya, daerah penghasil stroberi, teknik
perbanyakan tanaman stroberi, teknik budidaya stroberi meliputi tahap pembibitan,
persiapan lahan, penanaman, pemeliharaan (penyiraman, penyulaman, penyiangan,
pemupukan dan pemangkasan), jenis-jenis hama dan upaya pengendalian hama,
teknologi panen dan pasca panen, pengolahan buah stroberi menjadi aneka produk
pangan serta analisis usaha stroberi dapat pembaca simak lebih detail di buku ini.
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