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ABSTRAK 

 

Eli Dwy Purbaningrum, G.0010070, 2013. Hubungan antara Lamanya Aktivitas 
Melihat Dekat dengan Miopia pada Anak di SDN Cemara 2 Surakarta. Skripsi. 
Fakultas Kedokteran, Universitas Sebelas Maret, Surakarta. 
 
Latar Belakang: Jenis kelainan refraksi yang paling umum diderita anak usia 
sekolah adalah miopia. Beberapa faktor diduga berperan dalam timbulnya miopia, 
salah satunya aktivitas melihat dekat. Sementara itu, era globalisasi seperti saat ini 
mendorong siswa untuk terus melakukan aktivitas melihat dekat seperti membaca 
dan menggunakan gadget. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 
antara lamanya aktivitas melihat dekat dengan miopia pada anak. 
 
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik 
dengan desain penelitian cross-sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa 
SDN Cemara 2 Surakarta. Subjek penelitian adalah siswa kelas III sampai V yang 
menderita miopia maupun yang tidak. Jumlah keseluruhan sebanyak 200 anak, 
100 anak miopia diambil dengan teknik fixed disease sampling, dan 100 anak 
tidak miopia diambil dengan teknik simple random sampling. Pengumpulan data 
melalui pemeriksaan dengan alat autorefraktometer dan kuesioner. Data yang 
didapatkan dianalisis menggunakan uji regresi logistik ganda dengan program 
SPSS 17.0 for Windows. 
 
Hasil Penelitian: Dari 200 subjek didapatkan total anak miopia yang memiliki 
aktivitas melihat dekat lama 54 (52%) dan total anak tidak miopia yang memiliki 
aktivitas melihat dekat lama 50 (48%). Hasil uji statistik regresi logistik ganda 
menunjukkan bahwa lamanya aktivitas melihat dekat dengan miopia pada anak 
tidak memiliki hubungan yang bermakna secara statistik (p = 0,59).  
 
Simpulan Penelitian: Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara lamanya 
aktivitas melihat dekat dengan miopia pada anak. 
 
Kata kunci:  Lama aktivitas melihat dekat, status miopia orang tua, miopia anak,     

siswa sekolah dasar 
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ABSTRACT 

 

Eli Dwy Purbaningrum, G.0010070, 2013. The Relationship between Duration 
of Nearwork Activity and Children Myopia in SDN Cemara 2 Surakarta. Mini 
Thesis. Faculty of Medicine, Sebelas Maret University, Surakarta.  

Background: The most common type of refractive error in school student was 
myopia. Some factors are predicted play a role in the onset of myopia, one of 
them is nearwork activity. Meanwhile, the globalization encourages children to do 
some nearwork activities, such as reading and using gadgets. The purpose of this 
study was to analyze the relationship between duration of nearwork activity and 
children myopia. 

Methods: This study used observational analytic method with cross-sectional 
design research. The population was all students of SDN Cemara 2 Surakarta. 
Subjects were students of grade III to V who are either suffering myopia or not. 
The total subject were 200 children, which was 100 children with myopia picked 
by fixed disease sampling technique, and 100 children with no myopia picked by 
simple random sampling technique. The data were collected by measurement with 
autorefractometre and questionnaires. The data obtained were analyzed by using 
multiple logistic regression with SPSS 17.0 for Windows.  
 
Result: From 200 subjects found that total children myopia who do nearwork 
activities longer 54 (52%) and children with no myopia who do nearwork 
activities longer 50 (48%). The results of multiple logistic regression statistical 
test showed that duration of nearwork activity and children myopia have no 
significant relationship statistically (p = 0,59).  
 
Conclusion: There was no significant relationship between duration of nearwork 
activity and children myopia. 
 
Keywords: Duration of nearwork activity, parental myopia, children myopia, 

elementary school student 
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PRAKATA 

 Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 
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memperoleh gelar kesarjanaan di Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret 
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skripsi ini. 

4. Novi Primadewi, dr., Sp.THT-KL, M.Kes, selaku Pembimbing 
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tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 
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