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ABSTRAK

Eko Yuni Hardaningrum, R1112010. 2013. Hubungan Anemia dengan 
Dismenorea Pada Siswi Kelas X SMK PGRI 4 Ngawi Kecamatan Geneng 
Kabupaten Ngawi. Program studi DIV Bidan Pendidik Fakultas Kedokteran, 
Universitas Sebelas Maret Surakarta.
Latar Belakang. Haid adalah keluarnya darah pada dinding rahim yang terjadi 
secara rutin setiap bulannya melalui vagina. Disertai rasa tidak nyaman atau 
dismenorea. Dismenorea merupakan gangguan ginekologis menstruasi yang 
paling sering terjadi pada beberapa wanita. Masalah ini mengganggu 50% wanita 
masa reproduksi dan 60-85% pada usia remaja, yang mengakibatkan banyaknya 
absensi pada sekolah maupun kantor (Annathayakheisha, 2009). Hasil studi 
pendahuluan bulan Maret 2013 pada 50 responden siswi kelas X ditemukan 74% 
mengalami dismenorea.
Tujuan Penelitian. Untuk menganalisa hubungan anemia dengan dismenorea. 
Metode Penelitian. Observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. 
Sampel yang diambil adalah sebanyak 120 siswi dengan kriteria inklusi dan 
eksklusi meliputi tidak mempunyai penyakit kronis, tidak mempunyai kelainan 
ginekologik, sudah haid, hadir saat penelitian  dan bersedia di periksa  Hb nya.
Teknik yang digunakan adalah Hb elektrik untuk pengumpulan data tentang 
anemia  dan angket yang di susun peneliti untuk pengumpulan data dismenorea 
dan dianalisis dengan menggunakan model spearman’s rank. 
Hasil Penelitian. Hasil penelitian didapatkan 58,3%  anemia ringan, 18,3% 
anemia sedang, 23,3%  tidak anemia, 26,7% tidak dismenorea dan 73,3% 
dismenorea. Hasil dari analisis uji spearman’s rank yaitu 0,000 (p<0,05) dengan 
hasil koefisien korelai 0,540 (kekuatan sedang) arah korelasi positif.
Simpulan. Ada hubungan antara anemia dengan dismenorea.

Kata kunci : Anemia, Dismenorea
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ABSTRACT

R1112010. 2013. Anemia relationship with dysmenorrhoea in SMK PGRI 4
Ngawi. Program studi DIV Midwifery Teach Studies Program Faculty of Medical, 
Fakultas Kedokteran, Universitas Sebelas Maret Surakarta.
Background. Menstruation is the bleeding on the wall of the uterus that occurs 
regularly each month through the vagina. Accompanied by discomfort or 
dysmenorrhoea. Dysmenorrhea is menstrual gynecological disturbance that most 
often occurs in some women. This annoying problem 50% of women of 
reproductive age and 60-85% in their teens, which resulted in many absences at 
school or office (Annathayakheisha, 2009). The results of a preliminary study on 
50 March 2013 class X student respondents found 74% had dysmenorrhea.
Research Objectives. To analyze the relationship of anemia with 
menstruallpain.
Research Methods. Analytic observational with cross sectional approach. 
Samples taken are as many as 120 students with inclusion and exclusion criteria 
include not having a chronic disease, had no gynecologic abnormalities, already 
menstruation, present at the time of the study and are willing to check her
hemoglobin. The technique used is electrically Hb for anemia and data collection 
on the questionnaire in stacking dysmenorrhoea researchers for data collection 
and analyzed using Spearman's rank models.
Research results. The results showed 58.3% of mild anemia, 18.3% moderate 
anemia, 23.3% had no anemia, 26.7% and 73.3% do not dysmenorrhea 
dysmenorrhea. Results of the analysis of Spearman's rank test with a significance 
value is 0,000 (p < 0,005).
Conclusion. There is a relationship between anemia with dysmenorrhoea.

Keywords: Anemia, dysmenorrhoea
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar belakang masalah

Menstruasi adalah proses keluarnya darah pada dinding rahim yang terjadi 

secara rutin setiap bulannya melalui vagina. Siklus menstruasi biasanya adalah 

28 2 hari. Sedangkan pola menstruasi dan lamanya perdarahan menstruasi 

bergantung pada tipe wanita biasanya 3-8 hari (Pudiastuti, 2012). Berdasarkan 

penelitian rata-rata banyaknya darah yang hilang pada wanita normal selama 

satu periode menstruasi yaitu 33,2 cc. Hal ini memungkinkan terjadinya 

kehilangan zat besi yang menyebabkan anemia (Wiknjosastro, 2007). 

Wanita  lebih rentan mengalami anemia, terutama pada masa remaja. Hal 

ini terbukti dengan masih tingginya prevalansi anemia gizi besi pada remaja 

putri. Menurut Husaini, dkk menunjukkan prevalensi gizi besi di Indonesia 

pada remaja putri 25-35%. Angka prevalensi anemia pada remaja putri cukup 

tinggi karena kebutuhan akan zat besi yang lebih tinggi untuk memenuhi 

kebutuhan pertumbuhan dan menstruasi (Bakta, 2007).

Menurut data Badan Pusat Statistik (BPS) Ngawi tahun 2013 7,50% dari 

jumlah penduduk Kabupaten Ngawi adalah remaja dengan umur antara 15-19 

tahun. Terdiri dari 30.585 orang laki-laki dan 30.790 orang perempuan. 

Kejadian anemia pada remaja putri berdasarkan data dari Dinas Kesehatan 

Kabupaten Ngawi sebanyak 10.559 orang (34,29%).

Anemia merupakan salah satu faktor yang memegang peranan sebagai 


