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ABSTRAK

Eko Yuni Hardaningrum, R1112010. 2013. Hubungan Anemia dengan
Dismenorea Pada Siswi Kelas X SMK PGRI 4 Ngawi Kecamatan Geneng
Kabupaten Ngawi. Program studi DIV Bidan Pendidik Fakultas Kedokteran,
Universitas Sebelas Maret Surakarta.

Latar Belakang. Haid adalah keluarnya darah pada dinding rahim yang terjadi
secara rutin setiap bulannya melalui vaglna Dlsertal rasa. tidak nyaman atau
dismenorea. Dlsmenorea merupa

paling sering terjadi padd
masa reproduksi dan 6l
absensi pada sekol@
pendahuluan bula
mengalami dismg
Tujuan Penelitia
Metode Penelit

i mengganggu 50% wanita
mengakibatkan banyaknya

rempunyai kelainan
a di periksa Hb nya.
pulan data tentang

gunak alah

et yang

anemia sedang, 233%%, fidak @lemia 2 % tiflak dismenorea dan 733%
1S1Syuji'speanmanis yaitu 0,000 (p<0,05) dengan

hasil koef|S|en korelai 0,540 (kekuata ' edang) arah korelasi positif.

Simpulan. Ada hubungan antara anemia dengan dismenorea.

Kata kunci : Anemia, Dismenorea



ABSTRACT

R1112010. 2013. Anemia relationship with dysmenorrhoea in SMK PGRI 4
Ngawi. Program studi DIV Midwifery Teach Studies Program Facu lty of Medical,
Fakultas Kedokteran, Universitas Sebelas Maret Surakarta.
Background. Menstruation is the bleeding on the wall of the uterus that occurs
regularly each month through the vagina. Accompanied by discomfort or
dysmenorrhoea. Dysmenorrhea is menstrual gynecological disturbance that most
often occurs in some women. Thi annoylng problem 50% of women of
6 : wihich resulted in many absences at
s of a preliminary study on
ad dysmenorrhea.

menstruallpain.
Research Met - it
Samples taken ar 0 ion and exclu5|on crlterla
include not ha ic disg ' gi '

3%" do not dysmenorrhea
rank test with a significance

Keywords: Anemia, dysmenorrhoea
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar belakang masalah

Menstruasi adalah proses keluarnya darah pada dinding rahim yang terjadi

Siklus menstruasi biasanya adalah

28+2 hari. Sedangkan pola Wm dan lamanya perdarahan menstruasi

pada remaja putri 25-35%. Angka prevalensi anemia pada remaja putri cukup

tinggi karena kebutuhan akan zat besi yang lebih tinggi untuk memenuhi
kebutuhan pertumbuhan dan menstruasi (Bakta, 2007).

Menurut data Badan Pusat Statistik (BPS) Ngawi tahun 2013 7,50% dari
jumlah penduduk Kabupaten Ngawi adalah remaja dengan umur antara 15-19
tahun. Terdiri dari 30.585 orang laki-laki dan 30.790 orang perempuan.
Kejadian anemia pada remaja putri berdasarkan data dari Dinas Kesehatan
Kabupaten Ngawi sebanyak 10.559 orang (34,29%).

Anemia merupakan salah satu faktor yang memegang peranan sebagai



