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ABSTRAK

Heru Sinatra. UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR KAYANG 
DALAM SENAM LANTAI MELALUI ALAT BANTU PEMBELAJARAN 
PADA SISWA KELAS IV SDN I SEMBUKAN SIDOHARJO WONOGIRI 
TAHUN PELAJARAN 2012/2013.Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan 
Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta.Juli 2013.

Penelitian ini bertujuanuntukmeningkatkan hasil belajar kayang dalam 
senam lantai melalui alat bantu pembelajaran pada siswa kelas IV SDN I 
Sembukan, Kecamatan Sidoharjo, Kabupaten Wonogiri Tahun Pelajaran 
2012/2013.

Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
Sumber data penelitian ini adalah siswa kelas IV SDN I Sembukan Sidoharjo 
Wonogiri Tahun Pelajaran 2012/2013berjumlah 18 orang yang terdiri atas 11
siswa putri dan 7 siswa putra. Data hasil belajar kayang diperoleh melalui tes 
unjuk kerja, lembar observasi digunakan untuk mengumpulkan data kegiatan 
siswa di dalam mengikuti proses pembelajaran dan dianalisis secara diskriptif
menggunakan teknik prosentase untuk melihat kecenderungan yang terjadi dalam 
kegiatan pembelajaran.

Dari hasil analisis yang diperoleh mengalamipeningkatan hasil belajar
dari kondisi awal, siklus I dan  siklus II.Pada Kondisi awal hasil belajar 
kayangdalam kategori tuntassebesar 11,2 % dengan jumlah siswa yang tuntas 
adalah 2 siswa.Hasil belajar sikap kayang pada siklus I dalam kategori tuntas 
adalah 66,7% atau 12 siswa. Pada siklus II terjadi peningkatan persentase hasil 
belajar siswa dalam kategori tuntas sebesar 83,3% atau sejumlah 15 siswa.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh simpulan bahwa penerapan alat 
bantu pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajarkayang dalam senam lantai 
pada siswa kelas IV SDN I Sembukan Sidoharjo Wonogiri Tahun Pelajaran 
2012/2013. 

Kata Kunci : Kayang, alat bantu pembelajaran, hasil belajar
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ABSTRACT

Heru Sinatra. THE USE OF LEARNING TOOLS IN THE GYMNASTIC 
KAYANG TO INCREASE STUDENTS ACHIEVEMENT OF 
GYMANSTIC FLOOR AT FOURTH GRADE IN SEMBUKAN 
ELEMENTARY SCHOOL SIDOHARJO WONOGIRI SCHOOL YEAR 
2012/2013. Thesis, Surakarta: Faculty of Teacher Training and Education March 
Surakarta University.July 2013.

This study aims to improve learning achievement in the gymnastics 
kayang through a learning tools in the fourth grade students of Sembukan 
Elementary School, Sidoharjo , Wonogiri Academic Year 2012/2013.

This study uses Classroom Action Research. Data sources of this study 
are fourth grade students at Sembukan Elementary School academic year 
2012/2013 amounted to 18 people consisting of 11 male students and 7 student 
female. Kayang of learning outcomes data obtained through performance tests, 
observation sheet used to collect data on the activities of students in the learning 
process and use the following techniques percentage to see trends in learning 
activities and analized descriptively using percentages technique to look at trends 
in learning. 

From the results of the analysis obtained a increase in learning outcomes 
of the initial condition , the first cycle and second cycle . In the initial condition 
the attitude of learning outcomes kayang. 11.2 % done due to the number of 
students who completed 2 students. Result of kayang in the first cycle in the 
complete category is 66.7 % or 12 students. In the second cycle there was an 
increase in the percentage of student learning outcomes in the category completed 
by 83.3 % or 15 students .

Based on the results obtained the conclusion that the implementation of a 
learning tool can improve learning outcomes kayang stance in the floor exercise at 
the fourth grade students of Sembukan Elementary School Academic Year 
2012/2013 .

Keywords :Kayang , learning tools , learning achievement
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MOTTO

Gantunglah cita-citamu setinggi bintang di langit.

(Soekarno)

Genius without education is like silver in the mine

(Benjamin Franklin)

Pendidikan adalah senjata paling mematikan, karena dengan itu Anda 

dapat mengubah dunia

(Nelson Mandela)

Hiduplah seakan engkau akan mati besuk. Belajarlah seakan engkau akan 

hidup selamanya

(Mahatma Gandhi)
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