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ABSTRAK

Julida Prapto. “UPAYA PENINGKATAN KEMAMPUAN HASIL BELAJAR
GERAK DASAR LOMPAT DENGAN PENDEKATAN BERMAIN PADA
SISWA KELAS |1l B SD NEGERI MOJOSONGO |11 TAHUN PELAJARAN
2012/2013”. Skripsi, Fakulitas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas
Maret Surakarta, Mei 2014.

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar gerak dasar
lompat pada siswa kelas 111 B SD_Negeri Mojosongo 11l Surakarta tahun ajaran

kan m ran‘pendekatan bermain.

kelas (PTK). Penelitian
erdiri atas perencanaan,

Penelitian ini
dilaksanakan dala

berjumlah 34 sis V2
berasal dari guru’

wa putri. Sumber data
In tes, observasi atau
triangulasi sumber.

Teknik analisis ah analisis deskriptif
kualitatif dan kuantitatif. :

Hasil belajar siswa [ang mencapa _- skondisi awal hanya 13 siswa atau
38,24%, dan mengalami peningkatar jad"23,sisw: 7,65% pada akhir siklus

I. Pada akhir siklus™M
atau 82,35 %.

eflingkat menjadi 28 siswa
\0del pembelajaran pendekatan

nhasil Del lompat pada siswa kelas 11l B
SD Negeri Mojosongo 11 Surakar a.

Kata kunci : Model pembelajaran pendekatan bermain, hasil belajar gerak
dasar lompat.
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ABSTRACT

Julida Prapto. “AN EFFORT IN IMPROVING ABILITY THE RESULT OF
MOTION JUMP BASIC WITH PLAYING APPROACH IN Il B STUDENT
OF SD NEGERI MOJOSONGO Il SURAKARTA IN ACADEMIC YEAR OF
2012/2013”. Thesis. Teacher Training and Education faculty Sebelas Maret
University Surakarta Mey 2013.

The aim of this research is to improve the result of running fast lesson Ill B
students of SD Negeri Mojosongo_LllsJebres sub district Surakarta in the academic

This research is . S AR). This research is done in
two cycles, in every - ing, ation and reflection. The

subject of this research ar ' a D Negeri Mojosongo 111
Surakarta academi yearez vh "-_3"? K nts. They are 16 male
and 18 female. § .date : 2 dents. Data collection
techniques by testing, oS lity of the data source
using triangulation. Thes Study is descriptive
qualitative and itativ

The result of thist can beCi | th e result of student test
which reach KKMii jeginning on 1 sior 38.24% and it improves to be
23 students or 67.65% in the.ends . in'the.end e 11, students who reach
minimum completion,stapdardincr 3 stidemts 0r82.35%.

The conclusionof thi irehmis=tiat using approach is the application of

learning models play can mprave th ) of running fast lesson in 111 B students of
SD Negeri Mojosongo 111 Surakarta. .

Key words: The model of learning with plying approach, the result of learning basic
movement jump.
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MOTTO

Orang bijak adalah orang yang selalu belajar dari kegagalannya sedangkan
orang yang bodoh adalah orang yang selalu menutupi kegagalannya.

Orang sukses takkan pernah mengeluh bagaimana kalau akan gagal,namun

kesalahan lagi.
Kalahkan kemalasan dengan SEMANGAT

Kalahkan kebencian dengan KASIH SAYANG
Kalahkan kesombongan dengan RENDAH HATI

il
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