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ABSTRAK 

 

Agus Primahadi.  UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LOMPAT 

JAUH MELALUI  PENERAPAN BERMAIN PADA SISWA KELAS V  SD 

NEGERI 1 PURWOREJO KECAMATAN BANJARSARI SURAKARTA 

TAHUN PELAJARAN 2012/2013. Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta,       Januari 2014. 

 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar siswa 

dalam pembelajaran gerak dasar lompat jauh melalui penerapan bermain pada 

siswa kelas V SDN 1 Purworejo, Banjarsari Surakarta  Tahun Pelajaran 

2012/2013. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK). Penelitian ini 

dilaksanakan dalam dua siklus, dengan setiap siklus terdiri dari perencanaan, 

pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa 

kelas V SDN 1 Purworejo Banjarsari, Surakarta yang berjumlah 37 siswa. Siswa 

putra berjumlah 17 dan siswa putri 20. Sumber data berasal dari Guru pendidikan 

jasmani, siswa, dan Peneliti. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan 

observasi, tes, dan dokumentasi atau arsip. Validitas data menggunakan teknik 

trianggulasi data. Teknis analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

secara deskriptif yang didasarkan pada analisis kualitatif dengan prosentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa melalui penerapan bermain dalam 

meningkatkan hasil belajar gerak dasar lompat jauh pada siswa kelas V SDN 1 

Purworejo, Banjarsari, Surakarta mengalami peningkatan yang signifikan dari 

kondisi awal, siklus I, dan siklus II. Pada Kondisi awal siswa yang memiliki 

kemampuan gerak dasar melompat sebesar 37,84 % dengan jumlah siswa yang 

tuntas adalah 14 siswa. Pada akhir siklus I siswa yang memiliki kemampuan gerak 

dasar melompat mengalami peningkatan sebesar 55,75 %, dengan jumlah siswa 

yang tuntas adalah 21 siswa. Pada akhir siklus II mengalami peningkatan yang 

signifikan dari hasil belajar lompat jauh yaitu 75,68 %, dengan jumlah siswa yang 

tuntas adalah 28 siswa.  

Simpulan penelitian ini adalah dengan menggunakan penerapan bermain 

sangat efektif dalam meningkatkan hasil belajar gerak dasar lompat jauh pada 

siswa kelas V SDN 1 Purworejo, Banjarsari, Surakarta Tahun Pelajaran 

2012/2013. 

 

 

 

Kata Kunci : Hasil belajar, Gerak dasar Lompat Jauh, Penerapan Bermain 
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ABSTRACT 

 

 

 

Agus Primahadi. THE ATTEMPT OF IMPROVING THE LONG JUMP 

LEARNING OUTCOME THROUGH GAME APPLICATION IN THE V 

GRADERS OF SD NEGERI 1 PURWOREJO OF BANJARSARI 

SUBDISTRICT OF SURAKARTA IN THE SCHOOL YEAR OF 2012/2013. 
Thesis, Teacher Training and Education Faculty of Surakarta Sebelas Maret 

University, January 2014. 

 

The objective of research was to improve the students’ learning outcome 

in basic movement learning of long jump through game application in the V 

graders of SD Negeri 1 Purworejo of Banjarsari Subdistrict of Surakarta in the 

school year of 2012/2013. 

This study was a classroom action research (CAR). This research was 

conducted in two cycles, each of which consisted of planning, acting, observing, 

and reflecting. The subject of research was the V graders of SDN 1 Purworejo  

Banjarsari, Surakarta, consisting of 37 students: 17 boys and 20 girls. The data 

source derived from physical education teacher, students and researcher. 

Techniques of collecting data used were observation, test, and documentation or 

archive. The data validation was conducted using data triangulation technique. 

Technique of analyzing data employed in this research was the descriptive one 

based on qualitative analysis with percentage. 

The result of research showed that the game application in improving the 

basic movement learning outcome of long jump in the V graders of SD Negeri 1 

Purworejo of Banjarsari Subdistrict of Surakarta could improve significantly the 

learning outcome from prior condition, cycle I and cycle II. In prior condition, 14 

(37.84%) students passed successfully the basic jumping movement ability. In the 

end of cycle I, 21 (55.75%) students passed successfully the basic jumping 

movement ability. In the end of cycle II this figure increased significantly to 28 

(75.68%) students passing successfully. 

The conclusion of research was that the game application improved very 

effectively the learning outcome of long jump basic movement in the V graders of 

SD Negeri 1 Purworejo of Banjarsari Subdistrict of Surakarta in the school year of 

2012/2013. 

 

 

 

Keywords : Learning outcome, Basic movement of long jump, game 

application 
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