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ABSTRAK 

Sidhik Paripurno. PENGGUNAAN MEDIA PEMBELAJARAN AUDIO 

VISUAL UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR HEADSTAND 

DALAM SENAM LANTAI PADA SISWA KELAS V MI NEGERI MULUR 

KECAMATAN BENDOSARI KABUPATEN SUKOHARJO TAHUN 

AJARAN 2012/2013, Skripsi. Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta, Agustus 2013. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengatasi ketakutan siswa dan membantu 

siswa kelas V MI Negeri Mulur Bendosari Sukoharjo tahun ajaran 2012 /2013 

dalam meningkatkan hasil belajar senam lantai headstand dengan penggunaan 

media pembelajaran audio visual. 

Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK). 

Sumber data penelitian ini adalah siswa kelas V MI Negeri Mulur Bendosari 

Sukoharjo tahun ajaran 2012/2013 berjumlah 24 orang yang terdiri atas 9 siswa 

putra dan 15 siswa putri. Teknik pengumpulan data dengan observasi dan 

penilaian hasil belajar senam lantai headstand. Teknik analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah secara deskriptif yang berdasarkan pada 

analisis kuantitatif dengan prosentase . 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh simpulan bahwa: Penggunaan 

media pembelajaran audio visual dapat meningkatkan hasil belajar senam lantai 

headstand pada siswa kelas V MI Negeri Mulur Bendosari Sukoharjo tahun ajaran 

2012/2013. Dari hasil analisis yang diperoleh mengalami peningkatan dari siklus I  

dan  siklus II. Hasil belajar senam lantai headstand pada siklus I dalam kategori 

tuntas adalah 54.27%  atau 13 siswa. Pada siklus II terjadi peningkatan prosentase 

hasil belajar siswa dalam kategori tuntas sebesar 75,00% atau 17 siswa. 

Kata kunci : Media pembelajaran audiovisual, hasil belajar headstand. 
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ABSTRACT 

 

Sidhik Paripurno. THE USE OF AUDIOVISUAL LEARNING MEDIA TO 

IMPROVE HEADSTAND LEARNING OUTCOME IN FLOOR GYMNASTICS 

IN THE V GRADERS OF MI NEGERI MULUR OF BENDOSARI 

SUBDISTRICT OF SUKOHARJO REGENCY IN THE SCHOOL YEAR OF 

2012/2013, Thesis. Surakarta: Teacher Training and Education Faculty, Surakarta 

Sebelas Maret University, August 2013. 

This research aimed to cope with student fear and to help the V graders of 

MI Negeri Mulur of Bendosari Subdistrict of Sukoharjo Regency in the school 

year of 2012/2013 in improving the headstand floor gymnastic learning outcome 

using audiovisual learning media. 

This study was a classroom action research (CAR). The data source of 

research was the V graders of MI Negeri Mulur Bendosari Sukoharjo in the school 

year of 2012/2013 consisting of 24 students: 9 boys and 15 girls. Techniques of 

collecting data used were observation and the assessment of headstand floor 

gymnastic learning outcome. Technique of analyzing data employed in this 

research was a descriptive one based on quantitative analysis with percentage. 

Considering the result of research, it could be concluded that: The use of 

audiovisual learning media could improve the headstand floor gymnastic learning 

outcome in the V graders of MI Negeri Mulur Bendosari Sukoharjo in the school 

year of 2012/2013. From the result of analysis, it could be found that there was an 

improvement from cycle I to cycle II. The headstand floor gymnastic learning 

outcome in cycle I was included into passing category for 13 students (54.27%). 

In cycle II, this number increased to 17 students (75.00%). 

 

Keywords: Audiovisual learning media, headstand learning outcome. 
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