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ABSTRAK

Fitria Rahma Nurharyani, G0010083, 2013. Hubungan Kecerdasan Emosi
dengan Insomnia pada Mahasiswa Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran
Universitas Sebelas Maret Surakarta. Skripsi. Fakultas Kedokteran, Universitas
Sebelas Maret, Surakarta.

Latar Belakang: Insomnia merup an gangguan tidur yang paling sering
dikeluhkan oleh banyak Of@ e jan, remaja terutama mahasiswa

) Kan banyak faktor, salah satu
osi yang rendah dapat
ifestasi dari stres adalah

secara total sampling“sételah, pkan k
penelltlan Sampel tidak'da "f it di ilil b|| - Nengisi kU|S|oner secara lengkap.

Kuesioner Insomnia Rating Scale untu mengetahm skor insomnia, (4) Kuesmner
Kecerdasan Emosi untuk mengukur skor kecerdasan emosi sampel, Total 128
subjek sampel. Data dianalisis menggunakan Uji Korelasi Spearman melalui
program SPSS 17.00 for Windows.

Hasil : Analisis statistik menunjukkan nilai korelasi spearman (r) = -0.094 dan p =
0.146 atau  p > 0.05, yang berarti hubungan kecerdasan emosi dengan insomnia
pada Mahasiswa Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas
Maret Surakarta tidak bermakna.

Simpulan : Tidak terdapat hubungan antara kecerdasan emosi dengan insomnia
pada Mahasiswa Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas
Maret Surakarta.

Kata kunci : kecerdasan emosi, Insomnia, mahasiswa kedokteran



ABSTRACT

Fitria Raham Nurharyani, G0010083, 2013. The Correlation between
Emotional Intelligence and Insomnia among Medical Students in Faculty of
Medicine Sebelas Maret University.Mini Thesis, Medical Faculty, Sebelas
Maret University, Surakarta.

Background: Insomnia was the nost frequently sleep disorder; even for
adolescents, and college Was C ed by many factors including

Result: The statistical analysis showed the Spearman correlation score (r) = -
0.094 and p = 0.146 or p > 0.05, it meant that the correlation between emotional
intelligence and insomnia of Medical Students in Medical Faculty of Surakarta
Sebelas Maret University was not significant.

Conclusion: There is no correlation between emotional intelligence and insomnia
of Medical Students in Medical Faculty of Sebelas Maret University.

Keywords: emotional intelligence, insomnia, medical students.
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