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ABSTRAK 

 

Rony Febrianto Putra. STUDI STATUS KETERAMPILAN TEKNIK DASAR 

BOLA VOLI SISWA PUTRA EKSTRAKURIKULER SMP NEGRERI SE 

KOTA SURAKARTA TAHUN AJARAN 2012/2013. Skripsi, Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta, Desember 2013. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat keterampilan teknik dasar 

bola voli siswa, menyusun norma gerak dasar siswa, dan menentukan status 

gerakan dasar pada siswa putra ekstrakurikuler bola voli SMP se kota surakarta. 

Penelitian ini menggunakan metode normative survey. Populasi penelitian 

ini adalah siswa putra ekstrakurikuler bola voli SMP ditiap Sekolah se Kota 

Surakarta dengan meliputi SMPN 1, SMPN 2, SMPN 3, SMPN 4, SMPN 5, 

SMPN 6, SMPN 7, SMPN 8, SMPN 9, SMPN 10, SMPN 11, SMPN 12, SMPN 

13, SMPN 14, SMPN 15, SMPN 16, SMPN 17, SMPN 18, SMPN 19, SMPN 20, 

SMPN 21, SMPN 22, SMPN 23, SMPN 24, SMPN 25, SMPN 26, SMPN 27. 

Sampel diambil dengan teknik proporsional random sampling dan diperoleh 

jumlah siswa ditiap SMP yaitu sebagai berikut SMPN 1 dengan jumlah siswa 25 

Siswa, SMPN 2 22 Siswa, SMPN 5 45 Siswa, SMPN 8 30 Siswa, SMPN 15 40 

Siswa. Dan setiap SMP diambil 40% dari jumlah siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler  SMPN 1 dengan jumlah 10 siswa, SMPN 2 9 siswa, SMPN 5 8 

siswa, SMPN 8 12 siswa, SMPN 15 16 siswa. Teknik pengumpulan data dengan 

tes dan pengukuran. Data yang dikumpulkan yaitu tes passing atas 60 detik, tes 

passing bawah 60 detik, tes service atas dengan sasaran, tes service bawah dengan 

sasaran, dan tes smash dengan sasaran. Teknik analisis data yang digunakan 

adalah ANAVA dengan penyusunan T-Score dan penyusunan norma. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa norma tes keterampilan voli siswa 

yang digunakan yaitu ≥ 192 (kurang sekali), 193-219 (kurang), 220-252 (sedang), 

253-278 (cukup), 279-307 (baik), ≥ 308 (baik sekali). Status keterampilan bola 

voli siswa putra ekstrakurikuler SMP Negeri se Surakarta tahun ajaran 2012/2013 

yaitu paling banyak dalam kondisi cukup yaitu sebanyak 19 siswa (34,55%), 

sedangkan siswa lainnya mempunyai keterampilan baik sekali sebanyak 3 siswa 

(5,45%), 7 siswa (12,73%) keterampilan baik, 15 siswa (27,27%) sedang dan 9 

siswa (16,36%) kurang. Untuk keterampilan yang kurang sekali hanya 2 siswa 

(3,64%). 

Simpulan penelitian ini adalah rangkaian tes keterampilan dasar bola voli 

dan norma tes keterampilan voli siswa yang digunakan yaitu ≥ 192 (kurang 

sekali), 193-219 (kurang), 220-252 (sedang), 253-278 (cukup), 279-307 (baik), ≥ 

308 (baik sekali) dan paling banyak dalam kondisi cukup yaitu sebanyak 19 siswa 

(34,55%). 

 

Kata kunci: status keterampilan bola voli, norma keterampilan bola voli, 

ekstrakurikuler bola voli 
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ABSTRACT 

 

Rony Febrianto Putra. A STUDY OF VOLLEYBALL BASIC SKILL 

STATUS OF EXTRACURRICULAR MALE STUDENTS OF JUNIOR HIGH 

SCHOOLS IN SURAKARTA IN THE ACADEMIC YEAR 2012/2013. Thesis. 

Teacher Training and Education Faculty. Sebelas Maret University Surakarta. 

December 2013. 

 

The Aim of this research is to know the level of students’ volleyball skill, to 

determine the standard of students’ basic movement, and to determine status of 

students’ basic movement in Junior high School in Surakarta. 

Normative survey is used as the research method. The population of the 

research is male students that join volleyball extracurricular of all Junior High 

Schools in Surakarta including SMPN 1, SMPN 2, SMPN 3 ,SMPN 4,SMPN 5, 

SMPN 6, SMPN 7, SMPN 8, SMPN 8, SMPN 10, SMPN 11, SMPN 12, SMPN 

13, SMPN 14, SMPN 15, SMPN 16, SMPN 17, SMPN 18, SMPN 19, SMPN 20, 

SMPN 21, SMPN 22, SMPN 23, SMPN 24, SMPN25, SMPN 26, SMPN 27. The 

technique of sampling used in this research is Proposional random sampling. 

Number of students that join volleyball extracurricular in each school are: 25 

students of SMPN 1, 22 students of SMPN 2, 45 students of SMPN 5, 30 students 

of SMPN 8, 40 students of SMPN 15. It is only 40% students of each school taken 

as sample: 10 students of SMPN 1, 9 students of SMPN 2, 8 students of SMPN 5, 

12 students of SMPN 8, 16 students of SMPN 15. 

The data are collected through test and measurement. The data include: test 

of upper passing in 60 seconds, test of lower passing in 60 seconds, test of upper 

service with target, test of lower service with target, and test of smash with target. 

The technique of data analysis used is ANAVA by composing T-score and 

standard. 

The research result shows that test standard of volleyball is ≥ 192 (much 

less), 193-219 (less), 220-252 (medium), 253-278 (quite), 279-307 (good), ≥ 308 

(very good).  The Junior High School students’ skill of volleyball in Surakarta in 

the academic year 2012/2013 can be seen as follows: 19 students (34,55%) are 

quite skillful, 3 students (5,45%) are very good, 7 students (12,73%) are good, 15 

students (27,27%) are medium or so-so, 9 students (16,36%) are less skillful, and 

2 students (3,64%) are much less skillful. 

From the research result, it can be conclude that the series of volleyball test 

use standard of volleyball skill that is ≥ 203 (much less), 204-220 (less), 221-250 

(medium), 221-250 (quite), 276-304 (good), ≥ 305 (very good) and the most 

students are quite skillful (19 students or 34,55%). 

 

 

Keyword: series of test, standard of volleyball skill, status of volleyball skill. 
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MOTTO 

 

 Sepiro gedening sengsoro yen tinompo amung dadi cecobo 

(N.N) 

 

 Barangsiapa ingin mutiara, harus berani terjun di lautan yang dalam  

  (Ir. Soekarno) 

 

 Apa yang kita lakukan sekarang adalah investasi masa depan 

 (penulis) 

 

 Sebaik-baiknya manusia adalah yang paling berguna bagi orang lain. 

( HR. Al Qodla’iy ) 
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