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BAB V. SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. SIMPULAN 

Pada penelitian ini dapat disimpulkan: 

1. Astaxantin oral 4 mg menurunkan kadar serum E-selektin pada akne vulgaris, 

tetapiperbedaan tersebuttidakbermaknasecarastatistik. 

2. Astaxantin oral 4 mg tidakterbuktimenurunkan kadar serum IL-17 pada akne 

vulgaris.  

3. Astaxantin oral 4 mg tidakterbuktimenurunkan kadar serum IL-20 pada akne 

vulgaris. 

4.Astaxantin oral 4 mg tidakterbukti menurunkan kadar serum IL-22 pada akne 

vulgaris. 

 

B. IMPLIKASI 

Implikasihasilpenelitianinisecarateoritismenunjukkanbahwaastaxantin 

oral dengandosis 4 mg perhariselama 1 

bulantidakterbuktisebagaiantiinflamasipadaakne vulgarisolehkarenaastaxantin 

oral 4 mgtidakterbukti menurunkan kadar serum IL-17, IL-20 dan IL-

22 padaakne vulgaris sertawalaupunastaxantin oral 4 mg menurunkan kadar 

serum E-selektin pada akne vulgaris,tetapiperbedaan 

tersebuttidakbermaknasecarastatistik.Sehinggasecarapraktisastaxantin oral 4 

mg tidakterbuktiberperansebagaiterapiajuvanpadaakne 

vulgarissebagaiantiinflamasi.Secarametodologispenelitianiniberimplikasiperl

unyamengubahmetodologipenelitiandenganmetode yang 

berbedauntukmengkonfirmasihasilpenelitianini. 
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C. SARAN 

Saran kepadapihaklain yang 

inginmelanjutkanataumengembangkanpenelitiandengantopikkajian 

yangsamayaitu:  

1. Penelitianselanjutnyamenggunakan astaxantin oral dengan dosis yang 

lebih tinggidari 4 mg yaitu: 8 mg, 12 mg ataudosisdiatasnya 

2. Penelitianselanjutnyamenggunakan waktu penelitian lebih dari 1 bulan, 

yaitu 2 bulan, 3 bulanatauwaktulebih lama lagi 

3. Penelitianselanjutnyadapatmengendalikan faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi akne vulgaris yang belum bisa dikendalikan seperti stres, 

periode pramenstruasi dan makanan 

4. Penelitianselanjutnya menggunakan sampel biopsi lesi akne di 

punggungdenganpemeriksaanhistokimia 

5. Penelitianselanjutnyamenggunakan astaxantintopikal. 

Saran bagiparaklinisidalammenanganikasusakne vulgaris yaitu agar 

dapatmemberikanpenatalaksanaan yang komprehensifkepadapasien, 

yaituselainmemberikanpengobatan yang 

tepatjugamenyarankankepadapasienuntukmengendalikanfaktor-

faktorpemicuterjadinyaakne vulgaris. 

 

 

 

 


