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BIODATA 

a. Nama   : Feti Kumala Dewi, SST 

b. Tempat, tanggal lahir: Purbalingga, 09-02-1982 

c. Profesi/Jabatan : Staff Pengajar Prodi Kebidanan D3 

d. Alamat Kantor : STIKES Harapan Bangsa Purwokerto 

  Jl. Raden Patah No. 100 Ledug Kembaran 

  Purwokerto Jawa Tengah 

  Telp. (0281) 6843493, Fax. (0281) 6843494 

  Email : info@stikesharapanbangsa-pwt.ac.id 

e. Alamat rumah : Toyareka RT 03 RW 02 Kemangkon Purbalingga 

  Telp. 081931825119, Fax.  

  Email : vettykumala@gmail.com 

f. Riwayat pendidikan di Perguruan Tinggi : 

No.   Institusi Bidang Ilmu  Tahun  Gelar 

1.  Poltekes Yogyakarta Kebidanan D III 2004        Amd.Keb 

2.  FK UNS Surakarta  Kebidanan D IV 2006         SST 

g. Daftar Karya Ilmiah : 

No.   Judul    Penerbit/Forum Ilmiah Tahun 

1. Efektifitas SDIDTK Terhadap    Jurnal/proceeding UNIMUS   2014 

Peningkatan Angka Penemuan   (hibah dikti penelitian  

Dini Gangguan Tumbuh              dosen pemula) 

Kembang Pada Anak Usia  

Balita Di Posyandu Teluk  

Wilayah Puskesmas Purwokerto Selatan 

2. Gambaran Perdarahan Postpartum FK UNS Surakarta  2005 

di RSUD Purbalingga 

3. Pola Pemilihan Akseptor KB Poltekes Yogyakarta  2003 

di Puskesmas Piyungan 

 

Purwokerto, 6 September 2014 

Feti Kumala Dewi, SST 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi (pula) 

kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu, Allah mengetahui, sedang 

kamu tidak mengetahui. (Q.S Al-Baqarah 216) 

-  

- -  

 

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah, atas rahmat dan hidayah-Nya, saya dapat menyelesaikan Tesis ini 

dengan baik. Karya sederhana ini ku persembahkan untuk: 

1. Ibu dan Bapakku (Eni Handayani dan Muhammad Sadili, BA) yang telah 

mendukungku, memberiku motivasi dalam segala hal serta memberikan kasih 

sayang yang teramat besar yang tak mungkin bisa ku balas dengan apapun. 

2. Suami tercinta (Suyanto) dan anak-anakku (Nikeisha Nauri Desveliksa dan Ufaira 

Zarine Desveliksa) yang telah mendukungku, memberiku motivasi dalam segala hal 

serta memberikan kasih sayang yang teramat besar, dari kalian ibu belajar banyak 

hal. 

3. Adikku tersayang (Hayat Resti Utami) dan kakakku (Eli Hida Alam). 

4. Untuk para Dosen, baik pengajar, pembimbing akademik, pembimbing tesis (dr.Ari 

Natalia Probandari, MPH. PhD dan Dr. Nunuk Suryani, MPd, maupun penguji 

skripsi, terima kasih yang sebesar - besarnya atas ilmu, bimbingan, kritik, saran, 

masukan dan lain sebagainya guna menjadikan penulis pribadi yang lebih baik di 

masa depan. 
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1. Prof.Dr.Ravik Karsidi, MS, yang telah memberikan kesempatan kepada penulis 

untuk mengikuti pendidikan di Universitas Sebelas Maret Surakarta 

2. Prof.Dr.Ir.Ahmad Yunus, M.S, yang telah memberikan kesempatan kepada penulis 

untuk mengikuti pendidikan di Program Pascasarjana Universitas Sebelas Maret 

Surakarta 

3. Dr. dr. Hari Wujoso, Sp.F, M.M, yang telah memberikan kesempatan kepada 

penulis untuk mengikuti pendidikan di Program Studi Magister Kedokteran 

Keluarga Universitas Sebelas Maret Surakarta 

4. Ari Natalia P, dr. MPH, PhD, selaku pembimbing I yang selalu memberikan 

bimbingan dan arahan sehingga peneliti dapat menyelesaikan tesis ini.  

5. Dr. Nunuk Suryani, M.Pd selaku pembimbing II yang selalu memberikan 

bimbingan dan arahan sehingga peneliti dapat menyelesaikan tesis ini.  
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6. Kepala Dinas Kesehatan Banyumas dan Kepala Dinas Kesehatan Purbalingga. 

7. Bapak Rusman, S.Sos selaku Kepala Seksi Gizi Dinas Kesehatan Purbalingga. 

8. Kepala Puskesmas Kemangkon dan bidan di puskesmas Kemangkon wilayah 

Kabupaten Purbalingga. 

9. Seluruh informan penelitian (bidan, kader dan ibu yang mempunyai bayi usia 6-12 

bulan). 

10. Keluarga yang selalu memberikan doa, dukungan, dan kasih sayang.  

11. Teman-teman yang telah memberikan masukan dan saran dalam penyusunan tesis 

ini. 

12. Semua pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu-persatu yang telah membantu 

terselesaikannya tesis ini. 

Peneliti menyadari bahwa tesis ini masih jauh dari sempurna. Semoga tesis ini 

dapat bermanfaat bagi kita semua. 
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Baku emas makanan bayi menurut World Health Organitation (WHO) adalah 
pemberian MPASI yang berkualitas berasal dari makanan keluarga. Pola makan 
merupakan perilaku paling penting yang dapat mempengaruhi keadaan gizi. Faktor yang 
mempengaruhi yaitu faktor predisposisi, pendukung, dan penguat. Data tahun 2013 
Puskesmas Kemangkon adalah balita dengan Bawah Garis Merah tertinggi. Tujuan 
penelitian untuk mengeksplorasi perilaku bidan dan masyarakat terkait MPASI Lokal 
Tanpa Gula Garam untuk Bayi di Puskesmas Kemangkon Kabupaten Purbalingga 
meliputi faktor pendukung, pemungkin dan penguat. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif. Sampel (informan) dalam 
penelitian ini adalah bidan, kader dan ibu yang mempunyai bayi usia 6-12 bulan, 
sebagai key informan adalah kepala seksi gizi Dinas Kesehatan Kabupaten Purbalingga 
dan bagian gizi Puskesmas Kemangkon Kabupaten Purbalingga. Teknik pengumpulan 
data dengan wawancara mendalam, observasi langsung dan analisis dokumen. Analisis 
data dengan menggunakan tematic content analysis mengenai makna pesan dan cara 
mengungkapkan pesan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari faktor predisposisi adalah keyakinan 
dan sikap terkait MPASI lokal tanpa gula garam untuk bayi. Faktor pemungkin adalah 
aksesibilitas pelayanan/keterjangkauan fasilitas kesehatan oleh masyarakat yang tidak 
mudah dijangkau, ketersediaan sumber daya manusia dalam program terkait MPASI 
dan kesulitan penerapan peraturan/kebijakan pemerintah terkait MPASI lokal Tanpa 
Gula Garam untuk Bayi. Faktor penguat adalah sikap keluarga, masyarakat dan tenaga 
kesehatan terkait MP ASI lokal Tanpa Gula Garam untuk Bayi. Saran untuk institusi 
pendidikan agar melaksanakan penambahan materi dalam rancangan program 
pembelajaran (RPP) kurikulum pendidikan kebidanan mengenai pemberian MPASI 
Lokal Tanpa Gula Garam untuk Bayi usia 6-12 bulan. Saran untuk Dinas Kesehatan 
Kabupaten Purbalingga melakukan sosialisasi, penyuluhan dan pelatihan tentang 
MPASI lokal tanpa gula garam untuk bayi di semua puskesmas. 
 
Kata kunci : Perilaku Bidan dan Masyarakat, MP ASI Lokal Tanpa Gula Garam 
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Tabel 2.1 Pola Pemberian Makanan Bayi Usia 6  24 Bula  

Tabel 2.2 Tabel Kebutuhan Sodium Bayi  16 
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