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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KUALITAS RELASI REMAJA — ORANG TUA
DAN EFIKASI DIRI DENGAN PERILAKU SEKSUAL REMAJA LAKI-
LAKI DALAM BERPACARAN

Dian Suminar
Prodi Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta

Perilaku seksual dalam berpacaran seringkali mencemaskan para orang tua
dan para pendidik. Permasalahan yang dihadapi oleh para remaja adalah dorongan
seksual yang sudah mulai muncul pada seorang remaja. Oleh karena itu, relasi
yang berkualitas antara remaja dengan orang tua dan efikasi diri menjadi hal yang
penting. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kualitas relasi
remaja — orang tua dan efikasi diri dengan perilaku seksual remaja laki-laki dalam
berpacaran. . 22

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pengambilan sampel
menggunakan_teknik purposive {sampling dengan kriteria sampel adalah remaja
laki-laki, berusia 15-18 tahun, pernah atau sedang berpacaran dan tinggal satu
rumah dengan orang tua kandung (orang tua tidak bercerai). Subjek penelitian
adalah 43 siswa laki-laki di sebuah SMA di Cilacap. Data penelitian dikumpulkan
dengan menggunakan 3 skala yang telah diuji validitas melalui professional
Jjudgement. Alat ukur yang digunakan adalah skala perilaku seksual dengan daya
beda aitem 0,315-0,765 dan réliabi]__itas 0,919; skala kualitas relasi remaja — orang
tua dengan daya beda aitem 0,376-0,796 dan reliabilitas 0,913; dan skala efikasi
diri dengan daya beda aitem 0,313:0,607 dan reliabilitas 0,831.

Analisis data menggunakan analisis regresi berganda. Hasil penelitian
menunjukkan nilai F hitung > F tabel (8,268 > 3,232), p = 0,001 (p < 0,05), yang
berarti terdapat hubungan signifikan antara kualitas relasi remaja — orang tua dan
efikasi diri dengan perilaku seksual remaja laki-laki dalam berpacaran. Hasil
penelitian menunjukkan nilai r x;v = - 0,448, p = 0,003 (p < 0,05), terdapat
hubungan negatif yvang signifikan antara kualitas relasi remaja — orang tua dengan
perilaku seksual remaja laki-laki dalam berpacaran. Nilai r x;y =-0,197, p=0,212
(p > 0,05), terdapat hubungan vang tidak signifikan antara efikasi diri dengan
perilaku seksual remaja laki-laki dalam berpacaran. Nilai R dalam penelitian ini
sebesar 0,292 atau 29,2%, terdiri atas sumbangan efektif kualitas relasi remaja —
orang tua dan efikasi diri terhadap perilaku seksual remaja laki-laki dalam
berpacaran sebesar 23,10% dan 6,10%.

Kata Kunci : Perilaku seksual remaja, kualitas relasi, efikasi diri
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN ADOLESCENT — PARENT
RELATIONAL QUALITIES AND SELF EFFICACY WITH MALE
ADOLESCENT’S SEXUAL BEHAVIOUR ON DATING

Dian Suminar
Prodi Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta

Adolescent’s sexual behaviour on dating often worry to parents and
educators. The problem which is faced by teenagers is the encouragement that has
appeared in each of them. Therefore, the quality of relationship between parents
with children and self efficacy are the important thing. The purpose of this
research was to_know the correlation between adolescent — parent relational
qualities and self efficacy with male adolescent’s s'ex_ual behaviour on dating.

This research was a quanfitative research used purposive sampling with
sample criteria were male adolescent, aged 15-18 years old, has been dating or on
dating, living with biological parent (parent aren’t divorce). The reserach
participants were 43 boys of a senior high school i Cilacap. The data of this
study is collected by using 3 scales that have validity test by professional
judgement. Measuring instruments uses sexual behaviour scale with item
discrimination 0,315-0,765 and reliability of 0,919; adolescent — parent relational
qualities scale 0,37650,796 and reliability of 0,913; and self efficacy scale with
item discrimintaion 0,313-0,607 and reliability of 0,831. This study use multiple
linier regression as the techniques of analyzing data.

The result shows the score of Foaancg Fravle (8,268 > 3,232), p= 0,001 (p
< 0,05), it means that there is a correlation between adolescent — parent relational
qualities and self efficacy with male adolescent’s sexual behaviour on dating. The
result shows the score r x;v = - 0,448, p =0,003 (p < 0,05), it is shows that there
is a negativie significant correlation between adolescent — parent relational
qualities with male adolescent’s sexual behaviour on dating. The score of 1 X,y = -
0,197, p = 0,212 (p = 0,05), it shows that there is no significant relationship
between self efficacy with male adolescent’s sexual behaviour on dating. The
score of R? in this study is 0,292 or 29,2%, consist of effective contribution of
adolescent — parent relational qualities and self efficacy toward male adolescent’s
sexual behaviour on dating are 23,10% and 6,10%.

Key words : Adolescent’s sexual behaviour, quality of relationship, self efficacy
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