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ABSTRAK 
 
 

PENGARUH  PENGETAHUAN,  SIKAP  DAN  KETERSEDIAAN ALAT 
PELINDUNG DIRI  TERHADAP PERILAKU KESELAMATAN  

DAN KESEHATAN KERJA PETUGAS LABORATORIUM   
 
 

Nor Wijayanti 
S541208058 

 
 

Nor Wijayanti1, Samsi Haryanto2, Hari Wujoso3 
Program Studi Magister Kedokteran Keluarga  

Program Pascasarjana Universitas Negeri Sebelas Maret 
wijayanti_nor@yahoo.com  

 
Pelaksanaan Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) adalah salah satu bentuk 

upaya untuk menciptakan tempat kerja yang aman, sehat, bebas dari pencemaran 
lingkungan, sehingga dapat mengurangi dan atau bebas dari kecelakaan kerja dan 
penyakit akibat kerja yang pada akhirnya dapat meningkatkan efisiensi dan 
produktivitas kerja. Kecelakaan kerja tidak saja menimbulkan korban jiwa maupun 
kerugian materi bagi pekerja dan pengusaha, tetapi juga dapat mengganggu proses 
produksi secara menyeluruh, merusak lingkungan yang pada akhirnya akan berdampak 
pada masyarakat luas 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh pengetahuan, sikap dan 
ketersediaan Alat Pelindung Diri (APD) terhadap perilaku K3 petugas laboratorium di 
STIKES Surya Global Yogyakarta. Jenis penelitian kuantitatif non eksperimental 
dengan rancangan cross sectional  Populasi penelitian adalah petugas laboratorium di 
STIKES Surya Global Yogyakarta sebanyak 54 orang sehingga keseluruhan populasi 
menjadi sampel dengan teknik total sampling. Pengumpulan data menggunakan 
kuesioner. Teknik analisis data menggunakan regresi linear berganda.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh pengetahuan petugas 
laboratorium terhadap perilaku keselamatan dan kesehatan kerja (0,001<0,05). Ada 
pengaruh sikap petugas laboratorium terhadap perilaku keselamatan dan kesehatan kerja 
(0,017<0,05). Ada pengaruh ketersediaan alat pelindung diri terhadap perilaku 
keselamatan dan kesehatan kerja (0,000<0,05). Ada pengaruh pengetahuan, sikap dan 
ketersediaan alat pelindung diri secara bersama-sama terhadap perilaku Keselamatan 
dan Kesehatan Kerja dengan nilai koefisien determinasi sebesar 58,4% sedangkan 
sebanyak 41,6% dipengaruhi oleh variabel lain di luar jenis penelitian ini. 

 
Kata kunci :  pengetahuan, sikap, alat pelindung diri, perilaku, keselamatan dan 

kesehatan kerja, petugas laboratorium 
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ABSTRACT 

 
The Influence Of Knowledge, Attitude And Personal Protective Equipment 

Availability on Safety And Health Behaviour Officer of Laboratory 
 
 
 

Nor Wijayanti1, Samsi Haryanto2, Hari Wujoso3 
The Study Program of Family Medical Magister,  
Post-graduate Program Sebelas Maret University  

wijayanti_nor@yahoo.com 
 

Implementation of behaviour health and safety is one of the efforts to create a 
workplace that is safe, healthy, free from environmental pollution, so as to reduce and 
or free from workplace accidents and occupational diseases that can ultimately improve 
efficiency and productivity. Occupational accidents not only cause casualties and 
material losses for workers and employers, but also can interfere with the production 
process as a whole, the environmental damage that will ultimately have an impact on 
the wider community 

The objectivies of  research are influence of knowledge, attitude and personal 
protective equipment availability on behaviour health and safety officers of 
laboratory.Types of this researche are non experimental quantitative with cross 
sectional. Population were officer of laboratories in STIKES Surya Global Yogyakarta 
amount 54 people so the whole population being sampled with a total sampling 
technique. Collecting data use a questionnaire. Analysis use multiple linear regression. 

The results showed that there was there is influence of knowledge on the 
behavior of safety and health officer of laboratory (0.001<0.05). There is influence 
attitude on behaviour of safety and health officer of laboratory (0.017<0.05). There is 
influence availability of personal protective equipment on behaviours of the safety and 
health officers of laboratory (0.000<0.05). There is influence of knowledge, attitude and 
personal protective equipment availability on behaviour health and safety officers of 
laboratory with a coefficient of determination of 58.4% and 41.6% as much influenced 
by other variables outside of this the model study. 
 
Keywords: knowledge, attitude, personal protective equipment, behaviour, safety 

and healthy, officer of laboratory 
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APAR   : Alat Pemadam Api Ringan. 

APD   : Alat Pelindung Diri. 

cm   : Senti Meter. 

CO   : Karbon Monoksida. 

DNA   : Deoxyribose-Nucleic Acid. 
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IPTEK   : Ilmu dan Teknologi. 

JR   : Jarang. 

KD   : Kadang-kadang. 

K2CO3   : Kalium Karbonat. 

KCl   : Kalium Klorida. 

K3   : Keselamatan dan Kesehatan Kerja. 

KB   : Keluarga Berencana. 

ml   : Mili Liter. 

MSDS   : Material Safety Data Sheet. 

N2 metan CO2 : Nitrogen metan Dioksida. 

Na2CO3  : Natrium Karbonat. 

NH3   : Amoniak. 

(NH4)3PO4  : Amonium Phosphat. 

O2   : Oksigen. 

PAK   : Penyakit Akibat Kerja. 

PVC   : Polivinil klorida. 

R   : Ragu-ragu. 

SDII   : Sumber Daya Insan Islami. 

SMK3    : Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja.  

STIKES   : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan. 

SPO   : Standar Prosedur Operasional. 

S   : Setuju. 

SS   : Sangat Setuju. 

STS   : Sangat Tidak Setuju. 
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SL   :  Selalu. 

SR   : Sering 

TS   : Tidak Setuju. 

TP   : Tidak Pernah  
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