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ABSTRAK 
 

Cahyo Heny Meiliana. EKSPERIMENTASI PEMBELAJARAN  
MATEMATIKA MENGGUNAKAN METODE SQ3R (Survey, Question, 
Read, Recite, Review) DAN ROLE PLAYING PADA MATERI BANGUN 
RUANG SISI DATAR DITINJAU DARI AKTIVITAS BELAJAR SISWA 
(Penelitian Dilakukan di Kelas VIII Semester II SMP Negeri 1 Mojolaban 
Tahun Pelajaran 2013/2014). Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Sebelas Maret Surakarta. Januari 2015. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) manakah diantara metode 
pembelajaran SQ3R, Role Playing dan konvensional, yang dapat menghasilkan 
prestasi lebih baik pada materi bangun ruang sisi datar, (2) manakah diantara siswa 
dengan aktivitas belajar tinggi, sedang, dan rendah yang menghasilkan prestasi 
yang lebih baik, (3) manakah diantara penggunaan metode pembelajaran (SQ3R, 
Role Playing, dan konvensional) yang memberikan prestasi belajar matematika 
lebih baik pada kategori aktivitas belajar tinggi, sedang atau rendah, (4) manakah 
diantara kategori aktivitas belajar (tinggi, sedang, dan rendah) yang memberikan 
prestasi belajar matematika lebih baik pada penggunaan metode pembelajaran 
SQ3R, Role Playing, atau konvensional. 

Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII SMPN 1 Mojolaban 
tahun ajaran 2013/2014 yang terdiri dari 217 siswa. Sampelnya adalah 109 siswa 
yang terbagi dalam 3 kelas. Teknik pengambilan sampel dilakukan secara cluster 
random sampling. Uji coba instrumen dilaksanakan di SMPN 14 Surakarta. 
Instrumen yang digunakan adalah angket dan tes. Untuk menguji konsistensi 
internal angket digunakan rumus Karl Pearson, untuk menguji reliabilitas angket 
digunakan rumus Alpha, dan untuk menguji reliabilitas tes digunakan rumus KR-
20. Uji prasyarat analisis variansi digunakan uji Lilliefors untuk uji normalitas, uji 
Bartlett untuk uji homogenitas. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis variansi dua jalan 
dengan ukuran sel tak sama dengan faktor (3x3). Hasil analisis variansi dua jalan 
pada taraf 5% menunjukkan: (1) pembelajaran matematika pada materi bangun 
ruang sisi datar menggunakan metode SQ3R menghasilkan prestasi sama baiknya 
dengan metode Role Playing, pembelajaran menggunakan metode SQ3R 
menghasilkan prestasi yang lebih baik dibandingkan dengan metode konvensional, 
dan pembelajaran menggunakan metode Role Playing menghasilkan prestasi sama 
baiknya dengan metode konvensional, (2) siswa dengan aktivitas belajar tinggi 
mempunyai prestasi belajar yang sama baiknya dengan siswa beraktivitas belajar 
sedang, siswa dengan aktivitas belajar tinggi mempunyai prestasi belajar yang lebih 
baik daripada siswa dengan aktivitas belajar rendah, siswa dengan aktivitas belajar 
sedang mempunyai prestasi belajar yang sama baiknya siswa dengan aktivitas 
belajar rendah, (3) pada masing-masing metode pembelajaran (SQ3R, Role Playing, 
konvensional) siswa yang mempunyai aktivitas belajar tinggi menghasilkan prestasi 
belajar yang lebih baik dibandingkan dengan siswa yang mempunyai aktivitas 
belajar sedang maupun rendah. Sedangkan siswa yang mempunyai aktivitas belajar 
sedang menghasilkan prestasi belajar yang lebih baik dibandingkan dengan siswa 
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yang mempunyai aktivitas belajar rendah, (4) pada kategori aktivitas belajar 
(aktivitas belajar tinggi, aktivitas belajar sedang, dan aktivitas belajar rendah), 
pembelajaran dengan metode SQ3R menghasilkan prestasi belajar siswa lebih baik 
dibandingkan dengan metode Role Playing maupun konvensional. Sedangkan 
pembelajaran dengan metode Role Playing menghasilkan prestasi belajar siswa 
lebih baik dibandingkan dengan metode konvensional. 

 
Kata Kunci: SQ3R, Role Playing, Aktivitas Belajar, Prestasi Belajar. 

vii 

 



perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

ABSTRACT 
 

Cahyo Heny Meiliana. THE EXPERIMENTATION OF MATHEMATICS 
LEARNING USING SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, Review) AND 
ROLE PLAYING METHODS IN MATHEMATICS THREE 
DIMENSIONAL SUBJECT BASED ON LEARNING ACTIVITIES 
(Research Conducted at 8th Grade of 2nd Semester of SMP Negeri 1 Mojolaban 
Academic Year 2013/2014). Thesis. The Faculty of Teacher Training and 
Education of Sebelas Maret University Surakarta. January 2015. 
 

The aims of this research are to know: (1) Which are the most of SQ3R 
(Survey, Question, Read, Recite, Review) method, Role Playing method and 
conventional method provide better learning achievement on three dimensional 
subject, (2) Which are the most of students who has high, middle, and low 
mathematics learning activity provide better mathematics learning achievement, (3) 
Which are the most of using among the learning methods (SQ3R, Role Playing, 
traditional) provide better mathematics learning achievement in the category of 
high, middle, or low learning activity, (4) Which are the most of category of 
learning activity (high, middle, and low) provide better mathematics learning 
achievement in use SQ3R method, Role Playing method or conventional method.  

The population of this experiment was all of the 8th grade students of SMP 
Negeri 1 Mojolaban that consist of 217 students. Sample of this experiment was 
109 students, taken from 3 classes. This sample was taken by cluster random 
sampling. The instrument was tested at SMP Negeri 14 Surakarta. The instrument 
were used questionnaire and test. To test the internal consistency of the 
questionnaire used in the formula of Karl Pearson product moment, while to test the 
reliability of the questionnaire used in the Alpha formula’s. To test the reliability of 
tests used KR-20 formula. As the requirement of the variance analysis test were 
normal distributed population using Lilliefors test and for the homogeny population 
using Bartlett method.  

The data analysis technique that used in this research was two-ways 
analysis of variance with different cells frequency unbalanced factor (3 x 3). Two-
way analysis of variance results for the level of 5% significant show (1) 
mathematics learning using SQ3R method on three dimensional subject produces 
mathematics learning achievement as same as Role Playing method, mathematics 
learning using SQ3R method produces mathematics learning achievement better 
than traditional method, and mathematics learning using Role Playing method 
produces mathematics learning achievement as same as traditional method, (2) 
students who have high learning activity make same mathematics learning 
achievement as students who have medium learning activity, students who have 
high learning activity make better mathematics learning achievement than students 
who have low learning activity, students who have medium learning activity make 
same mathematics learning achievement as students who have low learning 
activity, (3) in each of learning methods (SQ3R, Role Playing, traditional) , student 
who have high learning activity provide better learning achievement than student 
who have middle and low learning activity, whereas student who have middle 
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learning activity provide better learning achievement than student who have low 
learning activity, (4) in category of learning activity (high, middle, and low),  
learning mathematics using SQ3R method provide better learning achievement than 
using Role Playing method and traditional, whereas learning mathematics using 
Role Playing method provide better learning achievement than using traditional 
method.  

 
Keyword: SQ3R, Role Playing, learning activity, learning achievement. 
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MOTTO 

 

”Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah 

selesai dari suatu urusan, kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang lain 

dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.” 

(QS. Al-Insyirah: 6-8) 

 

”Sesungguhnya Allah tidak merubah keadan suatu kaum sehingga mereka 

mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri.” 

(QS. Ar-Ra’du: 11) 
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 Mas Iyas-Mba Astrid, Mas Beny-Mba Dhyta, Dek Dahlan dan si cantik Neema, 
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