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MOTTO 

 

 Setiap manusia memiliki berbagai potensi/kemampuan yang tersembunyi 

di dalam diri mereka, tugas pendidik adalah membantu siswa tersebut untuk 

menemukan, mengarahkan dan mengembangkannya seoptimal mungkin 

(M. Sobry Sutikno) 

 

 Guru biasa berbicara, guru bagus menerangkan, guru hebat mendemostrasikan 

dan guru agung memberi inspirasi 

(Wiliam A. Ward) 
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PERSEMBAHAN 

 

 “Bapak dan Ibu tercinta” 

Doamu yang tiada terputus, kerja keras tiada henti, pengorbanan yang tak 

terbatas dan kasih sayang yang tidak terbatas pula. Semuanya membuatku 

bangga memiliki orang tua seperti kalian. Tiada kasih sayang yang seindah dan 

seabadi kasih sayangmu. 

 

 “Teman-teman ku Angkatan 2006 FKIP JPOK UNS Surakarta”  

Teman-teman Angkatan 2006 seperjuangan menempuh ilmu. Suka dan 

duka bisa kita lalui bersama demi meraih cita-cita masa depan yang lebih baik. 

 

 “SMA Negeri 1 Gondang Sragen” 

Kepada Kepala Sekolah dan Guru Penjasorkes SMA Negeri 1 Gondang 

Sragen diucapkan terima kasih yang telah memberi bantuan dan bimbingan, 

sehingga saya dapat mengaplikasikan ilmu pengetahuan yang diterima di bangku 

kuliah.   
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ABSTRAK 

Bondhan Wahyu Krisna. PENGARUH PENDEKATAN PEMBELAJARAN 

DIRECT INSTRUCTION  DENGAN MEDIA VCD DAN TANPA MEDIA 

VCD TERHADAP HASIL BELAJAR  LOMPAT  JANGKIT PADA SISWA 

PUTRA KELAS XI SMA  NEGERI  1  GONDANG  SRAGEN TAHUN 

PELAJARAN 2012/2013. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Sebelas Surakarta, Desember  2012. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Ada tidaknya pengaruh 

pendekatan pembelajaran direct instruction menggunakan media VCD terhadap 

kemampuan lompat jangkit pada siswa putra kelas XI SMA Negeri 1 Gondang 

Sragen tahun pelajaran 2012/2013. (2) Ada tidaknya pengaruh pendekatan 

pembelajaran direct instruction tanpa menggunakan media VCD terhadap 

kemampuan lompat jangkit pada siswa putra kelas XI SMA Negeri 1 Gondang 

Sragen tahun pelajaran 2012/2013. (3) Pendekatan pembelajaran direct instruction 

yang lebih baik pengaruhnya antara menggunakan media VCD dan tanpa 

menggunakan media VCD terhadap kemampuan lompat jangkit pada siswa putra 

kelas XI SMA Negeri 1 Gondang Sragen tahun pelajaran 2012/2013.  

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan rancangan pretest 

posttest design. Populasi penelitian ini adalah siswa SMA Negeri 1 Gondang 

Sragen tahun pelajaran 2012/2013 berjumlah 78 orang yang terbagi dalam lima 

(5) kelas. Sampel yang akan digunakan dalam penelitian ini sebanyak 40 orang 

dengan teknik random melalui undian. Pengumpulan data dalam penelitian ini 

dengan tes kemampuan lompat jangkit. Teknik analisis data yang digunakan 

dengan uji t pada taraf signifikansi 5%. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa, (1) ada pengaruh pendekatan 

pembelajaran direct instruction menggunakan VCD terhadap kemampuan lompat 

jangkit. Melalui media VCD kesulitan-kesulitan gerakan lompat jangkit dapat 

diulang-ulang, sehingga siswa memahami dan menguasai konsep gerakan lompat 

jangkit yang benar. (2) Pendekatan pembelajaran direct instruction tanpa 

menggunakan VCD dapat meningkatkan kemampuan lompat jangkit. Melalui 

latihan secara berulang-ulang, maka siswa dapat melakukan gerakan lompat 

jangkit dengan benar. (3) pendekatan pembelajaran direct instruction 

menggunakan media VCD lebih baik pengaruhnya daripada tanpa menggunakan 

media VCD terhadap kemampuan lompat jangkit.   

Simpulan penelitian ini sebagai berikut: (1) Ada pengaruh yang signifikan 

pembelajaran lompat jangkit dengan pendekatan direct instruction menggunakan 

media VCD terhadap kemampuan lompat jangkit pada siswa kelas XI Jurusan 

IPA SMA Negeri 1 Gondang Sragen tahun pelajaran 2012/2013, dengan nilai 

perhitungan thit sebesar 3.734 dan ttabel sebesar  2.093 pada taraf signifikasi 5%. (2) 

Ada pengaruh yang signifikan pembelajaran lompat jangkit dengan pendekatan 

direct instruction tanpa menggunakan media VCD terhadap kemampuan lompat 

jangkit pada siswa kelas XI Jurusan IPA SMA Negeri 1 Gondang Sragen tahun 

pelajaran 2012/2013, dengan nilai perhitungan thit sebesar 3.622 dan ttabel sebesar  

2.093 pada taraf signifikasi 5%. (3) Pembelajaran lompat jangkit dengan 

pendekatan direct instruction menggunakan media VCD memiliki pengaruh yang 

lebih baik terhadap kemampuan lompat jangkit pada siswa kelas XI Jurusan IPA 
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ix 

 

SMA Negeri 1 Gondang Sragen tahun pelajaran 2012/2013. Kelompok 1 

(pendekatan direct instruction menggunakan VCD) memiliki peningkatan 

kemampuan lompat jangkit sebesar 7.09%. Sedangkan kelompok 2 (kelompok 

pendekatan direct instruction tanpa menggunakan VCD) memiliki peningkatan  

sebesar 6.36%. 

 

Kata kunci: Pendekatan pembelajaran direct instructian menggunakan media 

VCD, tanpa VCD,  kemampuan lompat jangkit. 
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