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MOTO 

 

Alloh tidak akan mengubah nasib suatu kaum sampai suatu 

kaum itu berusaha sendiri untuk mengubahnya  

(QS. Ar Ra’d 11) 

 

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan  

(QS. Al Insyiroh 6) 

 

Niat baik, cara baik, doa yang baik, pasti hasilnya juga baik, 

KeEp Smiling...:) 

(anonim) 
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ABSTRAK 

 Remaja berada dalam masa pencarian jati diri dan penuh dengan tekanan. 

Masa ini penuh dengan kelabilan emosi yang perlu untuk ditangani dengan cara 

yang tepat salah satunya dengan meningkatkan regulasi emosi. Salah satu hal 

yang dapat dilakukan untuk meningkatkan regulasi emosi  adalah 

mengekspresikan emosi dengan cara yang tepat dan mengontrol emosi yang 

muncul, misalnya dengan terapi membatik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi membatik 

terhadap peningkatan regulasi emosi pada remaja di SMK Batik 1 Surakarta. 

Selama proses membatik, individu diharapkan dapat mengekspresikan dan 

mengendalikan emosinya sehingga hal tersebut dapat meningkatkan regulasi 

emosi individu dengan terapi membatik. 

 Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pretest-Posttest 

Control-Group Design. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa-

siswi  kelas X  SMK Batik 1 Surakarta yang memiliki skor regulasi emosi sedang 

dan rendah dari skala DERS (Difficulties in Emotional Regulation Scale). Jumlah 

subjek yang memenuhi screening adalah 14 siswa. Subjek terbagi dalam 

kelompok Kontrol (KK) dan Kelompok Eksperimen (KE). Kelompok kontrol 

(KK) tidak diberikan perlakuan, Kelompok Eksperimen (KE) diberi perlakuan 

berupa terapi membatik untuk meningkatkan regulasi emosi. Uji Hipotesis dalam 

penelitian ini menggunakan statistik nonparametrik yaitu uji 2 sampel independen 

Mann-Whitney dan Uji Wilcoxon.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ditinjau dari skor rerata 

menunjukkan penurunan skor yang berarti meningkatkan regulasi emosi pada 

kelompok eksperimen. Namun pada kelompok kontrol terjadi hal yang sama 

sehingga pada perhitungan statistik dengan uji Mann-Whitney didapat hasil 

p=0.746 (p>0.05) dan Uji Wilcoxon diperoleh nilai p=0.249 (p>0.05). Maka dapat 

disimpulkan bahwa tidak terdapat pengaruh terapi membatik terhadap 

peningkatan regulasi emosi pada remaja di SMK Batik 1 Surakarta. 

 
 

Kata kunci : terapi membatik, regulasi emosi, remaja 
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ABSTRACT 

   

Adolescent is a period which someone looks for their identity and full of 

pressure. This unstable period needs  to be controlled with the right way which is 

increasing emotional regulation. One  way can be cultivated to increase 

emotional regulation is expressing emotion on the right way and controlling 

emotion, for example with batik therapy.   

This research pusposed to know about the effect of batik therapy to 

increase emotional regulation of adolescent in SMK Batik 1 Surakarta. During 

the batik process, someone is expected can express and control their emotion, so 

that someone be able to increase level of emotional regulation with batik therapy. 
 The design of this research was experimental design called pretest-posttest 

control group design. Subject of this research was students in 10th class SMK 

Batik 1 Surakarta whose had low or average score in DERS (Difficulties in 

Emotional Regulation Scale) . There were 14 students has been selected. Subject 

was divided in two groups. It was control group whose didn’t get batik therapy 

and experimental group whose got batik therapy to increase emotional regulation. 

The data was analized with nonparametric statistic technique such as 2 sample 

Independent Mann-Whithney test and Wilcoxon test with computerized help SPSS 

version 16.0 for MS Windows program.  
   The result showed there was reduction score of mean, it was to say that 

emotional regulatioan was increased on experimental group. However, the same 

thing happened on control group, so that based on the result of statistic technique 
Mann-Whithney test earn p= 0.746 (p>0,05) and the result of Wilcoxon test earned 

p=0.249 (p>0.05). The result showed that the batik therapy did not give effect in 

increasing emotional regulation of adolescent in SMK Batik 1 Surakarta.  
  
Keywoard : batik therapy, emotional regulation, adolescene 
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