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PENGARUH TERAPI MEMBATIK TERHADAP PENINGKATAN
REGULASI EMOSI PADA REMAJA DI SMK BATIK 1 SURAKARTA

Anisa Garnasih Putri

Program Studi Psikologi, Fakultas Kedokteran, Universitas Sebelas Maret
Surakarta

Remaja berada dalam caria diri dan penuh dengan tekanan.
Masa ini penuh dengag elabllan em03| yang perlu intuk ditangani dengan cara
yang tepat salah satu ya dengan m 0 ;‘ gulasi emosi. Salah satu hal
yang dapat \j ¢ i emosi adalah
mengekspresikan: emosi dan mengontrol emosi yang
muncul, misalnya fbatik. ‘

Penelitian ini.. ' "; enga ih terapi membatik

terhadap 3;
aliG, NG ara | dap ehgekspresikan dan
mengendallkan em03| ingga ter " " ingkatkan regulasi

Control-Group D esi

siswi kelas X S \skor regulasi emosi sedang

dan rendah dari skala D ‘ i a Regulation Scale). Jumlah
subjek yang memenuhil,scre ing addlah 14, siswa. Subjek terbagi dalam
kelompok Kontrol (KK) dan ‘Ke “EKSperimen (KE) Kelompok kontrol

(KK) tidak diberikan perlakuan, Kelompok Eksperimen (KE) diberi perlakuan
berupa terapi membatik untuk meningkatkan regulasi emosi. Uji Hipotesis dalam
penelitian ini menggunakan statistik nonparametrik yaitu uji 2 sampel independen
Mann-Whitney dan Uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ditinjau dari skor rerata
menunjukkan penurunan skor yang berarti meningkatkan regulasi emosi pada
kelompok eksperimen. Namun pada kelompok kontrol terjadi hal yang sama
sehingga pada perhitungan statistik dengan uji Mann-Whitney didapat hasil
p=0.746 (p>0.05) dan Uji Wilcoxon diperoleh nilai p=0.249 (p>0.05). Maka dapat
disimpulkan bahwa tidak terdapat pengaruh terapi membatik terhadap
peningkatan regulasi emosi pada remaja di SMK Batik 1 Surakarta.

Kata kunci : terapi membatik, regulasi emosi, remaja



THE EFFECT OF BATIK THERAPY TO INCREASE EMOTIONAL
REGULATION OF THE ADOLESCENT IN SMK BATIK 1 SURAKARTA

Anisa Garnasih Putri

Psychology Department, Medical Faculty
Sebelas Maret University

griod which someone look&yfor their identity and full of

Adolescent is ag
e with the right way which is

increasing emotiona ultivated to increase
emotional regulg em way and controlling
emotion, for example wi ik thepapy:

This resgarc 0 kno v t@effect f batik therapy to

was divided in two grol
and experimental group W
The data was analized nparametrig statistic technique such as 2 sample
Independent Mann-Whithney testand Wilcoxon test with computerized help SPSS
version 16.0 for MS Windows program.

The result showed there was reduction score of mean, it was to say that
emotional regulatioan was increased on experimental group. However, the same
thing happened on control group, so that based on the result of statistic technique
Mann-Whithney test earn p= 0.746 (p>0,05) and the result of Wilcoxon test earned
p=0.249 (p>0.05). The result showed that the batik therapy did not give effect in
increasing emotional regulation of adolescent in SMK Batik 1 Surakarta.

Keywoard : batik therapy, emotional regulation, adolescene
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