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ABSTRAK

Dhia Ramadhani, G0011073, 2014. Pengaruh Pemberian Air Alakali Terhadap
Kadar Glukosa Darah Tikus Putih Model Diabetes Melitus. Skripsi Fakultas
Kedokteran, Universitas Sebelas Maret, Surakarta.

Latar Belakang: Air alkali memiliki pH lebih dari 7 dan bersifat antioksidan
yang dapat memperbaiki kerusakan sel beta pankreas yang ditimbulkan oleh
aloksan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian air alkali
terhadap kadar glukosa

1kus putih model diabetes melitus yang diinduksi

aloksan.
Metode: Penelitie
group design.

usia = 3 bula

tes. Data yang diperoleh diana
SPSS 20 for windows.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan efek hipoglikemik yang
bermakna antara kelompok akuades dan kelompok alkali pada uji t tidak
berpasangan dengan nilai p = 0,000. Hasil analisis dengan uji t berpasangan
menunjukkan penurunan kadar gula darah yang tidak bermakna antara GDP 1 dan
GDP 3 kedua kelompok.

Simpulan: Pemberian air alkali dapat menurunkan kadar glukosa darah tikus

putih yang model diabetes melitus dengan induksi aloksan.

Kata kunci: air alkali, kadar glukosa darah, antioksidan



ABSTRACT

Dhia Ramadhani, G0011073, 2014. The Effect of Alkaline Water on Blood
Glucose Diabetic White Rates. Mini Thesis, Faculty of Medicine, Sebelas Maret
Univesity Surakarta.

Background: Alkaline water known has high pH level and work as antioxidant

treatment group given line dosed 23 ml perday. Blood glicose were measured

by stript test at the first @a e fifth

Release 20 programe.
Results: This research showed that there was significant difference of GDP 3
between aquadest and alkaline group (p = 0,00) by independent t test. There was
no significant difference between GDP 1 and GDP 3 both group by dependent t
test.

Conclusion: 1t concluded that alkaline water was able to decrease the blood

glucose level on diabetic white rates induced by alloxan.

Keywords: alkaline water, blood glucose level, antioxidant
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ABSTRAK

Dhia Ramadhani, G0011073, 2014. Pengaruh Pemberian Air Alakali Terhadap Kadar Glukosa Darah Tikus Putih Model Diabetes Melitus. Skripsi Fakultas Kedokteran, Universitas Sebelas Maret, Surakarta.



Latar Belakang: Air alkali memiliki pH lebih dari 7 dan bersifat antioksidan yang dapat memperbaiki kerusakan sel beta pankreas yang ditimbulkan oleh aloksan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian air alkali terhadap kadar glukosa darah tikus putih model diabetes melitus yang diinduksi aloksan.

Metode: Penelitian ini bersifat eksperimental laboratorik dengan pre and post test group design. Hewan uji yang digunakan 30 ekor tikus putih jantan galur wistar usia ± 3 bulan dengan berat badan ±200 gram. Tikus putih dibagi dalam 2 kelompok masing – masing 15 ekor, yaitu kelompok I sebagai kontrol (akuades), kelompok II sebagai kelompok perlakuan diberikan air alkali sebanyak 23 ml perhari secara oral. Pengukuran kadar glukosa darah puasa tikus putih dilakukan pada hari pertama (sebelum pemberian aloksan), setelah pemberian aloksan (hari kelima), serta setelah pemberian perlakuan (hari ke-12) yang diukur dengan strip tes. Data yang diperoleh dianalisis dengan uji t berpasangan dengan program IBM SPSS 20 for windows.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan efek hipoglikemik yang bermakna antara kelompok akuades dan kelompok alkali pada uji t tidak berpasangan dengan nilai p = 0,000. Hasil analisis dengan uji t berpasangan menunjukkan penurunan kadar gula darah yang tidak bermakna antara GDP 1 dan GDP 3 kedua kelompok.

Simpulan: Pemberian air alkali dapat menurunkan kadar glukosa darah tikus putih yang model diabetes melitus dengan induksi aloksan. 





Kata kunci: air alkali, kadar glukosa darah, antioksidan





ABSTRACT



Dhia Ramadhani, G0011073, 2014. The Effect of Alkaline Water on Blood Glucose Diabetic White Rates. Mini Thesis, Faculty of Medicine, Sebelas Maret Univesity Surakarta.



Background: Alkaline water known has high pH level and work as antioxidant that could repair the damaged pancreatic beta cells caused by alloxan. This research aimed to know the effect of alkaline water on blood glucose in diabetic white rats induced by alloxan. 

Methods: This was an experimental research with pre- and post-test group design. The subjects were twenty five Wistar male white rats selected by a simple random technique. They were divided into 2 groups, control group (aquadest group), and treatment group given alkaline dosed 23 ml perday. Blood glucose were measured by stript test at the first day as GDP 1, at the fifth day after induced by alloxan as GDP 2, and the last, after treatment at the twelfth day as GDP 3. The data were analyzed by Anova test followed by Post Hoc Test using SPSS for Windows Release 20 programe. 

Results: This research showed that there was significant difference of GDP 3 between  aquadest and alkaline group (p = 0,00) by independent t test. There was no significant difference between GDP 1 and GDP 3 both group by dependent t test.

Conclusion: It concluded that alkaline water was able to decrease the blood glucose level on diabetic white rates induced by alloxan.





Keywords: alkaline water, blood glucose level, antioxidant
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