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EFEKTIVITAS PELATIHAN SELF-TALK UNTUK MENINGKATKAN
EFIKASI DIRI DAN PENAMPILAN ATLET KUMITE KARATE UNS

Yulia Sahaja Dewi Permatasari
Program Studi Psikologi, Fakultas Kedokteran
Universitas Sebelas Maret Surakarta

ABSTRAK

Seorang atlet beladiri untuk dapat tampil maksimal dalam sebuah pertandingan
tidak hanya membutuhkan kond|5|f' “dan teknlk yang baik, namun juga dldukung

agar atlet mampu ne

: lemiliki efikasi diri yang
dapat membantu /&

baik saat bertandmg

menghadapi ‘.,-i:_"-‘o‘iii-j;-l‘e-e:f" elatlhan mental yaitu self-talk.
itigh ini beritjuan untuk’ tas ihan Self-Talk terhadap
peningkatan efil a3| d|r| %ﬁg pil diharapkan atlet dapat
engenal at diterapkan selama

iversitas Negeri Sebelas
i retest—posttest control

dan skala penampllan atlet. Koefisien rellabllltas skala efikasi diri dengan ry sebesar
0.907, dan skala penampilan atlet dengan ry sebesar 0.903. teknik analisis data
menggunakan analisis statistik nonparametrik uji 2 Sampel Independen Mann-Whitney
dengan bantuan komputer program SPSS for MS windows versi 16.0.

Berdasarkan hasil perhitungan uji 2 Sampel Independen Mann-Whitney, pada
analisis tingkat efikasi diri diperoleh nilai z sebesar -2,054 dan nilai uji signifikansi (p)
sebesar 0,04 (p<0,05). Sedangkan hasil perhitungan uji 2 Sampel Independen Mann-
Whitney, pada analisis tingkat penampilan atlet diperoleh z sebesar -2,660 dan nilai uji
signifikansi (p) sebesar 0,008 (p<0,05). Kesimpulan penelitian ini yaitu pelatihan Self-
Tsalk efektif terhadap peningkatan efikasi diri dan penampilan atlet kumite karate UNS.

Kata kunci: Self-Talk, efikasi diri, penampilan atlet, kumite, karate.
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THE EFFECTIVENESS OF SELF-TALK TRAINING TO IMPROVE
SELF EFFICACY AND ATHLETE PERFORMANCE
KUMITE KARATE UNS

Yulia Sahaja Dewi Permatasari
Department of Psychology, Faculty of Medical
Sebelas Maret University

ABSTRACT

in a game not only requwes

The subje of the @drch f

preaching method, discussie
which is used are training medule, worl andfeval
of data collection study is in the form of Se acy scale and athlete performance scale.
Self efficacy scale relibiality coefficient with ry 0.907 and athletes’ performance scale
with r, 0.903. The analysis technique is using statistic nonparametric analysis with Mann-
Whitney Independent 2-Sample test, on SPSS 16.0 for MS Windows.

Based on the result of Mann-Whitney Independent 2-Sample test, in analysis on
level of self efficacy show z score of -2,054 and (p) of 0,004 (p<0,05). Whereas the result
Mann-Whitney Independent 2-Sample test, test in analysis level of athletes’ performance
show z score of -2,660 and (p) of 00,8 (p>0,005). The result indicates that training self-
talk is effective in improving self efficacy and kumite athletes’ karate performance of
UNS.

Key words: Self-talk, Self Efficacy, athlete performance, kumite, karate
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