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ABSTRAK 

 
Miftah Nurizzahid Prabowo, G0011138, 2014. . Mini Thesis, Faculty of Medicine, 
Sebelas Maret University, Surakarta. Pengaruh Pemberian Bubuk Kedelai (Glycine 
max) Terhadap Gambaran Histologis Ginjal Mencit (Mus musculus) yang Diberi 
Minyak Goreng bekas. Mini thesis, Fakultas Kedokteran, Universitas Sebelas 
Maret, Surakarta. 
 
Latar Belakang: Minyak goreng bekas biasanya digunakan oleh masyarakat untuk 
memasak terutama untuk menggoreng makanan. Pada masyarakat umumnya minyak 
goreng bekas digunakan dengan cara penggorengan deep frying.  Pada cara tersebut 
akan merusak ikatan kimia yang ada pada minyak. Sebagai hasilnya maka terbentuk 
banyak zat yang bersifat toksik dan radikal bebas yang dapat berbahaya bagi tubuh. 
Kedelai sebagai adalah salah satu makanan yang mengandung fitoestrogen dan 
turunannya yaitu isoflavon yang dapat melindungi tubuh dari radikal bebas dan 
memiliki sifat antiinflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek dari 
pemberian bubuk kedelai (Glycine max) terhadap gambaran histologis sel ginjal 
mencit (Mus musculus) yang diberi minyak goring bekas. 

 
Metode: Penelitian ini berupa ekperimental laboratorik yang menggunakan post test 
only controlled group design. Sampel menggunakan 28 ekor mencit, 8-10 minggu, 
dam berat ± 20 g. Sampel dibagi kedalam 4 kelompok. Kelompok KK diberi akuades 
0,2 ml selama 14 hari. Kelompok KP1 diberikan minyak goreng bekas dosis 0,06 ml  
pada hari ke-7 sampai ke-14. Kelompok KP2 dan Kelompok KP3 diberi bubuk 
kedelai dengan dosis 5,6 mg dan 11,6 mg pada hari ke-1 sampai ke-14 dan minyak 
goreng bekas dosis 0,06 ml pada hari ke-7 sampai ke-14. Pada hari ke-15 mencit 
dikorbankan untuk membuat preparat ginjal kanan dan kiri dengan metode blok 
parafin dan pengecetan HE. Jumlah sel tubulus proksimal kemudian dihitung 
berdasarkan sel yang mengalami piknosis, karioreksis dan kariolisis. Data kemudian 
dianalisis menggunakan tes Kruskal Walis (α = 0,05) dan dilanjutkan dengan uji  
Mann-Whitney  (α = 0,05). 

 
Hasil: Hasil uji  Kruskal Wallis menunjukan adanya perbedaan yang bermakna pada 
4 kelompok. Hasil uji  Mann-Whitney menunjukan adanya perbedaan antara 
kelompok K-KP1, K-KP2, K-KP3, KP1-KP2, KP1-KP3, and KP2-KP3.  

 
Simpulan: Kedelai (Glycine max.) dapat mencegah kerusakan sel pada ginjal mencit 
yang diberi minyak goreng bekas. Peningkatan dosis bubuk kedelai dapat 
meningkatkan aktifitas perlindungan pada sel ginjal mencit yang diberi minyak 
goreng bekas. 

Kata kunci: Kedelai, Minyak goreng bekas, Kerusakan sel ginjal 
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ABSTRACT 

 
Miftah Nurizzahid, G0011138, 2014. The Effect of Soy Bean (Glycine max) 
towards Renal Cell Histopathology of mice (Mus musculus) that Induced by  Reused 
Palm Oil. Mini Thesis, Faculty of Medicine, Sebelas Maret University, Surakarta. 

Background: The reused palm oil usually used by people to cook especially for 
frying food. Commonly, the palm oil usually used by deep frying methode.  This 
methode will destroy the chemical chain in the palm oil. As a result of  this deep 
frying methode many toxics and free radicals are formed, this could be dangerous for 
human body. Soy bean (Glycine max) the food that contains fitoestrogen and  
isoflavon. The isoflavone will protect human body from free radical and has 
antiinflammatory actitivity.  

Method: This study was an experimental laboratory using controlled group posttest 
only design. The sample used 27 mice, 8-10 weeks and weights ± 20 g. Samples were 
divided into 4 groups. KK group was given with only destillated water for 14 days. 
Group KP1 was given only reused oil from day 7th – 14th . Group KP2 and KP3 was 
given soy bean powder at a dose for 5,6 mg and 11,6 mg each of mice alongside with 
reused oil from day 7th – 14th. On 15th day, samples were sacrificed to be made 
preparations of left and right ren by parafin block methode and HE staining. The 
number of tubule proximal cell was calculated based on quantifying of pyknosis, 
karyorhexis, and karyolysis. Data were analyzed using the Kruskal Walis test (α = 
0,05) and continued with Mann-Whitney test (α = 0,05). 

Result: The Kruskal Wallis test result showed that there was significant difference 
between the four groups. Mann-Whitney results showed there was significant 
difference between groups of K-KP1, K-KP2, K-KP3, KP1-KP2, KP1-KP3, and 
KP2-KP3.  

Conclusion: Soy bean (Glycine max.) can prevent the renal cell damage of mice 
which is induced by reused palm oil. The increase of soy bean dosage can enhance 
protection effect to renal cell damage of mice which was induced by reused palm oil. 

Keywords: Soy bean, Reused palm oil, The renal cell damage 
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