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ABSTRAK 

Laksito Adhi Susilo. MENINGKATKAN HASIL BELAJAR GERAK DASAR 
LOMPAT MELALUI  PERMAINAN GUNUNGAN  PADA SISWA KELAS 
III SD NEGERI 2 SUKOMANGU KECAMATAN PURWANTORO 
KABUPATEN WONOGIRI TAHUN AJARAN 2013/2014. Skripsi, Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. Juli 2014. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar gerak 
dasar lompat siswa kelas III  SD Negeri 2 Sukomangu Kecamatan Purwantoro 
Kabupaten Wonogiri tahun ajaran 2013/2014 melalui permainan gunungan. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK). Penelitian 
dilaksanakan dalam dua siklus, dengan tiap siklus terdiri atas perencanaan, 
pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa 
kelas III SD Negeri 2 Sukomangu Kecamatan Purwantoro Kabupaten Wonogiri 
tahun ajaran 2013/2014 berjumlah 11 orang yang terbagi atas 6 siswa putra dan 5 
siswa putri. Teknik pengumpulan data adalah melalui tes dan pengukuran 
kemampuan teknik dasar Gerak Dasar lompat dan observasi dari proses kegiatan 
pembelajaran. Analisis data menggunakan teknik deskriptif yang didasarkan pada 
analisis kualitatif.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa melalui permainangunungan dapat 
meningkatkan hasil belajar gerak dasar lompat siswa dari prasiklus ke siklus 1 dan 
dari siklus 1 ke siklus 2. Dari hasil analisis yang diperoleh, peningkatan pada 
siklus 1 dalam kategori tuntas adalah 54.54% dengan jumlah siswa yang tuntas 
adalah 6 siswa. Pada siklus 2 terjadi peningkatan prosentase ketuntasan sebesar 
81.81% dengan jumlah siswa yang tuntas 9 siswa. Kemampuan lompat dan 
ketuntasan hasil belajar siswa meningkat walaupun belum optimal. Pelaksanaan 
siklus 2 menyebabkan kemampuan hasil belajar gerak dasar lompat siswa 
meningkat menjadi lebih baik serta terjadinya diskualifikasi saat tolakan dapat 
diminimalkan sehingga bisa mendukung suatu pembelajaran yang berkualitas. 

Simpulan penelitian ini adalah melalui permainan gunungan dapat 
meningkatkan hasil belajar gerak dasar lompat dalam pembelajaran Penjas siswa 
kelas III  SD Negeri 2 Sukomangu Kecamatan Purwantoro Kabupaten Wonogiru 
tahun ajaran 2013/2014. 
Kata kunci:  hasil belajar Gerak Dasar lompat, permainan Gunungan. 
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ABSTRACT 
 
Laksito Adhi Susilo. IMPROVING THE LEARNING OUTCOME OF BASIC 
JUMP MOVEMENT USING GUNUNGAN GAME IN THE THIRD 
GRADERS OF SD NEGERI 2 SUKOMANGU OF PURWANTORO SUB 
DISTRICT OF WONOGIRI REGENCY IN THE SCHOOL YEAR OF 
2013/2014. Thesis, Teacher Training and Education Faculty of Surakarta 
SebelasMaret. July 2014.  
The objective of research was to improve the learning outcome of Jump basic 
Movement in the third graders of SD Negeri 2 Sukomangu of Purwantoro Sub 
District of Wonogiri Regency in the school year of 2013/2014 using gunungan 
game. 
This study was a classroom action research (CAR). The research was taken place 
in two cycles, each of which consisted of planning, acting, observing, and 
reflecting. The subject of research was the third graders of SD Negeri 2 
Sukomangu of Purwantoro Sub District of Wonogiri Regency in the school year 
of 2013/2014 consisting of 11 students: 6 boys and 5 girls. Techniques of 
collecting data used were test and measurement of basic jump movement 
technique and observation on the learning activity process. The data analysis was 
conducted using descriptive technique based on qualitative analysis. 
The result of research showed that the use of gunungan (mountain-like) game 
could improve the students’ learning outcome of basic jump movement from pre-
cycle to cycle 1 and from cycle 1 to cycle 2. From the result of analysis, it could 
be found that the improvement in cycle 1 belonged to passing category with 6 
(54.54%) students passing. In cycle 2 this value increased to 81.81% with 9 
students passing. The students’ jump ability and learning outcome improved 
despite less optimality. The implementation of cycle 2 led the students’ learning 
outcome of basic jump movement to improve into the better one and the 
disqualification occurring during thrusting could be minimized thereby supporting 
high-quality learning. 
The conclusion of research was that the use of gunungan game could improve the 
learning outcome of basic jump movement in Physical Education learning in the 
third graders of SD Negeri 2 Sukomangu of Purwantoro Sub District of Wonogiri 
Regency in the school year of 2013/2014. 
 
Keywords: learning outcome of basic jump movement, Gunungan game. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

vii 
 



perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

 
MOTTO 

 

 Hanya mereka yang berani gagal dapat meraih keberhasilan.(Robert 

F.Kennedy) 

 

 Kebanggaan kita yang terbesar bukan karena tidak pernah gagal, tetapi 

bangkit kembali setiap kita jatuh.(Confusius) 

 

 Guru yang bijak adalah kegagalan.(Lexy Shoop) 

 

 Peliharalah terus mimpi-mimpi masa mudamu.(Friedrich v) 

 
 Masa depan dibeli masa sekarang.(Samuel Johnson) 
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