MENINGKATKAN HASIL BELAJAR GERAK DASAR LOMPAT
MELALUI PERMAINAN GUNUNGAN PADA SISWA KELAS 111
SD NEGERI 2 SUKOMANGU KECAMATAN PURWANTORO
KABUPATEN WONOGIRI
TAHUN AJARAN
2013/2014

LAKSITO ADHI SUSILO
X 4610076
S1 PENJASKES

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SEBELAS MARET
SURAKARTA
Desember 2014



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Laksito Adhi Susilo

NIM : X 4610076

Jurusan/Program Studi : POK / Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi

Yang membuat pernyataan

Laksito Adhi Susilo



MENINGKATKAN HASIL BELAJAR GERAK DASAR LOMPAT
MELALUI PERMAINAN GUNUNGANPADA SISWA KELAS 111
SD NEGERI 2 SUKOMANGU KECAMATAN PURWANTORO
KABUPATEN WONOGIRI
TAHUN AJARAN
2013/2014

Skripsi

Diajukan Untuk Memenuhi Syarat Mendapatkan Gelar Sarjana Pendidikan
Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SEBELAS MARET
SURAKARTA

Desember 2014



PERSETUJUAN

Skripsi ini telah disetujui untuk dipertahankan di hadapan Tim Penguji
Skripsi Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret

Surakarta.
Surakarta, 29 November 2014
Pembimbing | Pembimbing Il
Drs. Wahyu Sulistyo, M.Kes Waluyo, S.Pd, M.Or

NIP. 19490505 198503 1 001 NIP. 19720617 199802 1 001



PENGESAHAN

Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta dan diterima

untuk memenuhi persyaratan mendapatkan gelar sarjana pendidikan.
Pada hari : Senin

Tanggal  :15 Desember 2014

(Nama Ter, anda Tangan)

Ketua
Sekretaris

Anggota |

Anggota Il

Disahkan oleh :
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Sebelas Maret

Dekan,

Prof. Dr. H. M. Furgon Hidayatullah, M.Pd

NIP. 19600727 198702 1 001



ABSTRAK

Laksito Adhi Susilo. MENINGKATKAN HASIL BELAJAR GERAK DASAR
LOMPAT MELALUI PERMAINAN GUNUNGAN PADA SISWA KELAS
Il SD NEGERI 2 SUKOMANGU KECAMATAN PURWANTORO
KABUPATEN WONOGIRI TAHUN AJARAN 2013/2014. Skripsi, Fakultas
Keguruan dan lImu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. Juli 2014.
Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar gerak
dasar lompat siswa kelas 1 SD Nerl 2 Sukomangu Kecamatan Purwantoro
jaran201 melalui permainan gunungan.

Penelitian mrherupakan penelitian tindakan kelas (PTK). Penelitian
dllaksanakan l 3 l \,__‘: mz% ordiri atas perencanaan

tahun ajaran 2018/2014 beyj j terbagi atas 6 siswa putra dan 5
siswa putri. Tekni les dan pengukuran
kemampuan #€kni D i dari proses kegiatan
pembelajaran. A n teknik deskeiptif yang didasarkan pada
analisis kualitatif y _;; }

Hasil peelltlan%nunju A alL ainangunungan dapat
meningkatkan hasil belaja akfdasar lom P iSWa rasiklus ke siklus 1 dan
dari siklus 1 ke siklus#2 Dawi,hasi isissyangf@liperdleh, peningkatan pada
siklus 1 dalam kategori tun lah 545 N jumlah siswa yang tuntas
adalah 6 siswa. Pada Si ndprosentase ketuntasan sebesar

ketuntasan hasil belajar siswa menlngkat walaupun belum optimal. Pelaksanaan
siklus 2 menyebabkan kemampuan hasil belajar gerak dasar lompat siswa
meningkat menjadi lebih baik serta terjadinya diskualifikasi saat tolakan dapat
diminimalkan sehingga bisa mendukung suatu pembelajaran yang berkualitas.
Simpulan penelitian ini adalah melalui permainan gunungan dapat
meningkatkan hasil belajar gerak dasar lompat dalam pembelajaran Penjas siswa
kelas 111 SD Negeri 2 Sukomangu Kecamatan Purwantoro Kabupaten Wonogiru
tahun ajaran 2013/2014.
Kata kunci: hasil belajar Gerak Dasar lompat, permainan Gunungan.
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ABSTRACT

Laksito Adhi Susilo. IMPROVING THE LEARNING OUTCOME OF BASIC
JUMP MOVEMENT USING GUNUNGAN GAME IN THE THIRD
GRADERS OF SD NEGERI 2 SUKOMANGU OF PURWANTORO SUB
DISTRICT OF WONOGIRI REGENCY IN THE SCHOOL YEAR OF
2013/2014. Thesis, Teacher Training and Education Faculty of Surakarta
SebelasMaret. July 2014.

The objective of research was to improve the learning outcome of Jump basic
Movement in the third graders of SD Negerl 2 Sukomangu of Purwantoro Sub
District of Wonogiri Regen th 3

game.
This study was a class

cycle to cycle 1 an
be found that the ‘impréiemel
(54.54%) students pasg ‘ e if
students passing. The Students’ {ju andflearning outcome improved
despite less optimality. The implg ation of cyCle 2 led the students’ learning
outcome of basic jump movement fo |mprove into the better one and the
disqualification occurring during thrusting could be minimized thereby supporting
high-quality learning.

The conclusion of research was that the use of gunungan game could improve the
learning outcome of basic jump movement in Physical Education learning in the
third graders of SD Negeri 2 Sukomangu of Purwantoro Sub District of Wonogiri
Regency in the school year of 2013/2014.

Keywords: learning outcome of basic jump movement, Gunungan game.
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MOTTO

Hanya mereka yang berani gagal dapat meraih keberhasilan.(Robert
F.Kennedy)

Kebanggaan kita yang terbesar bukan karena tidak pernah gagal, tetapi

Peliharalah te i ase %Fried hv)
Masa depan di : 3 é

b
%
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