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M. Syafi’i. 2014 NIM S541302062. Perbedaan Pengaruh Antara Medial Arch
Support Dan Facitis Plantaris Exercise Terhadap Penurunan Derajat Nyeri
Kaki (Facitis Plantaris) Pada Ibu Hamil Trimester 111 Di Desa Karangudi.
TESIS Pembimbing I : Prof. Dr. dr. Ambar Mudigdo, SpPA (K); Pembimbing Il :
Dr. Nunuk Suryani, MPd. Program Studi Kedokteran Keluarga, Pendidikan
Profesi Kesehatan, Program Pascasarjana, Unversitas Sebelas Maret.

ABSTRAK

Latar Belakang : Proses kehamilan seorang ibu mengalami perubahan —
perubahan yang terjadi baik f|5|k Maup S|kolog|s Postur tubuh secara bertahap
mengalami perubahan ka d janin ' abden
berat badan Juga mening kat Keadaan |n| akn membuat titik berat badan (center

i Ima, bisa menimbulkan rasa
memberikan pelayanan
plantaris. Di harapkan

nyeri. Pada
dengan pemberian

dengan penangafian i i i pe :1 ibat’kehamilan dapat berkurang.
Tujuan : Menga ' " ).penurunan derajat nyeri kaki
dengan me any facitis plantaris
exercise pada u hammestlll

Subyek dan el Iongltu@al Desain penelitian yang
digunakan dala peneI| .,, ini ad al-analitik (two group). Subyek
berjumlah 30 o ada n rancangan Pre and
post test design, ol P N 4

Hasil : Hasil uji pefBandinga . 373 engukuran derajat nyeri kaki
setelah perlakuan antara lompok |1 dari uji statistik didapat
nilai (p) = 0,041 karena n pedaan yang bermakna antara

kelompok setelah perlakuan o Bmibok” dengan kelompok I1.

Kesimpulan : Penelitian ini menyimpulkan terdapat perbedaan yang bermakna
terhadap penurunan derajat nyeri kaki pada ibu hamil yang diukur dengan VDS (
Visual Descriptive Scale ) yang dilihat dari hasil analisis statistik menunjukkan
hasil seperti : (1) ada pengaruh sebelum dan sesudah perlakuan medial arch
support yang ditunjukkan dengan adanya penurunan nilai mean dari hasil VDS;
(2) ada pengaruh sebelum dan sesudah perlakuan faciitis plantaris exercise yang
ditunjukkan dengan adanya penurunan nilai mean dari hasil VDS; (3) pemberian
perlakuan pada kelompok I lebih baik dari pada kelompok Il yang ditunjukkan
dengan selisih mean dari hasil VDS.

Kata Kunci: Derajat nyeri kaki, Medial Arch Support, Faciitis Plantaris Exercise
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M. Syafi’i. NIM 2014 S541302062. Differences Influence Between Medial Arch
Support And Exercise To Decrease Facitis Degrees plantar foot pain (plantar
Facitis) In Pregnancy Trimester IlIl In the village Karangudi. THESIS
Supervisor | : Prof. Dr dr. Ambar Mudigdo, SpPA (K); Supervisor Il: Dr. Nunuk
Suryani, MPd. Family Medicine Studies Program, Health Professions Education,
Graduate School, University of March.

ABSTRACT

Background: The process of pregnancy a mother changes - changes that occur
both phy5|cally and psychologlcall gradually changes as the fetus in the

provision of i}
this treatment, pain i

Purpose: AnalyZi
foot pain by usin
third trimestef
Subjects and '\

in this study |expe ntal a ic (t
Where in this study d%,_vas used"pre ay

in the degree of
on the plantar facitis

fesearch design used
jects were 30 people.
ign, and analyzed with

SPSS 17.00
Results: VDS valug comparisg pasurement of the degree of
leg pain after treatr , »group=I~and, group Il of the statistical test

<£0.05 means that there is a

veeritne gr atment in group | to group 11 .
Conclusion: This study concludés tha S|gn|f|cant difference in degradation
of leg pain in pregnant women as measured by the VDS (Visual Descriptive
Scale) as seen from the results of statistical analysis showed results as: (1) no
effect before and after treatment of medial arch support shown by a decrease in
the mean value of VDS results; (2) there was an effect before and after treatment
of plantar faciitis exercise indicated by a decrease in the mean value of the results
of VDS; (3) provision of treatment in group | better than in group Il which is
indicated by the difference in the mean of the results of VDS.

obtamed value (p) =

Keywords: Degree of foot pain, Medial Arch Support, Faciitis plantar Exercise
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