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MOTTO 

 

Wong tan manut pitutur wong tuwa ugi 

Anêmu duraka, 

Ing donya tumêkèng akhir 

Tan wurung kasurang-surang 

 

Orang yang tidak patuh pada orang tua 

Menjadi durhaka 

Di dunia dan akhirat 

Dan pada akhirnya mendapat kesengsaraan 

(Serat Wulangreh, Pupuh V Maskumambang, Bait 5) 

 

 

Jêr basuki mawa beya 

Dalam mencapai keinginan dibutuhkan pengorbanan 

(Sumber: Pepak Basa Jawa) 
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ABSTRAK 

 

Restu Sidiq Arga Maulana. C0111025. 2015. Self Adjustment Tokoh Utama Dalam 

Cerbung Gurunadi Karya Ismoe Rianto (Sebuah Tinjauan Psikologi Sastra). Skripsi: 

Jurusan Sastra Daerah Fakultas Ilmu Budaya Universitas Sebelas Maret Surakarta. 

 

Kasus kejiwaan yang dialami tokoh utama dalam cerbung Gurunadi karya Ismoe 

Rianto merupakan fokus dari penelitian ini. Setelah membaca dengan cermat penulis 

menyimpulkan bahwa tokoh utama mengalami frustasi dan mencoba untuk menyesuaikan 

diri yang terungkap melalui prilaku kejiwaan yang dialaminya. Penulis memberi judul 

penelitian ini “Self Adjustment Tokoh Utama Dalam Cerbung Gurunadi Karya Ismoe 

Rianto (Sebuah Tinjauan Psikologi Sastra)”. 

Permasalahan yang dibahas dalam penelitian ini, yakni: (1) bagaimana tema, alur, 

penokohan, latar, penudutpandangan dan amanat, (2) bagaimana penyebab frustasi dan 

wujud frustasi tokoh utama, (3) bagaimana self adjustment (penyesuaian diri) tokoh utama. 

Tujuan penelitian ini adalah: (1) menentukan tema, alur, penokohan, latar, 

penyudutpandangan dan amanat, (2) menjelaskan penyebab frustasi dan wujud frustasi 

tokoh utama, (3) menjelaskan self adjustment (penyesuaian diri). 

Bentuk penelitian ini merupakan penelitian sastra, yaitu suatu penelitian dengan 

usaha mencari pengetahuan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah dekriptif 

kualitatif. Sumber data yang digunakan adalah cerbung Gurunadi karya Ismoe Rianto yang 

diterbitkan oleh Panjebar Semangat edisi No.34 Agustus 2014 sampai edisi No.6 Februari 

2015. Data primer dalam penelitian ini adalah unsur struktural cerbung Gurunadi karya 

Ismoe Rianto. Data sekunder dalam penelitian ini adalah buku, jurnal, data dari internet, 

dan artikel, atau referensi yang relevan dengan data penelitian. Teknik pengumpulan data 

dengan analisis isi (content analysis) dan hasil wawancara.    

Berdasarkan hasil analisis dari penyebab frustasi tokoh utama (1) rintangan yang 

bukan berasal dari orang (meliputi status keluarga dan lingkungan sosial), rintangan yang 

berasal dari orang (meliputi rintangan yang berasal dari keluarga, teman atau kekasih, dan 

musuh) pertentangan motif positif dalam tokoh utama, yakni pertentangan motif antara 

menerima kekalahan atau memperjuangkan hak untuk berkreasi. (2) wujud frustasi tokoh 

utama yaitu agresi (meliputi sceape goating, free foating anger dan sucide), mengundurkan 

diri atau menghindar (terdiri atas represi dan regresi), reaksi melakukan kompromi 

(meliputi subliminasi dan rasionalisasi), (3) self adjutment tokoh utama, meliputi self 

defence (menjaga diri) fantasi dan kompromi serta self ehancement (peningkatan diri). 

 

Kata kunci: Frustasi, Self Adjustment, Psikologi Sastra. 
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ABSTRACT 

Restu Sidiq Arga Maulana. C0111025. 2015. Self Adjustment Tokoh Utama dalam 

cerbung Gurunadi karya Ismoe Rianto (Sebuah Tinjauan Psikologi Sastra). Thesis: Javanes 

Literature Program Faculty of Humanity Sebelas Maret University Surakarta. 

 

Psychiatric casses was experienced by the main character in cerbung Gurunadi that 

created by Ismoe  Riyanto become a focus of this research. After reading carefully, the 

writer conclude that the main character in a state of frustration and trying to adapt his 

self,which is revealed through psychiatric behavior that experienced. Therefore,  reflection 

of the focus of this study  used to determine the strategy or technique of analysis in 

research, so the Researchers gave the title: “Self adjustment Tokoh Utama dalam cerbung 

Gurunadi Karya Ismoe Riyanto (sebuah tinjauan psikologi sastra). 

The problem discussed in this study are: (1) how the theme, plot, characterization, 

setting, point of view and message, (2) what causes of frustration and frustrating form of 

the main character, (3) how the self adjustment of the main character. 

The purpose of this research are: (1) to determine theme, plot, characterization, 

setting, point of view and message, (2) to determine causes of frustration and frustrating 

form of the main character (3) to explain self adjustment of the main character. 

The research is a literary research, a research with an effort to looking for 

knowledge and critical to the problem of literature. The method that was used in this 

research is qualitative description. A source of the data used was the work of serial 

Gurunadi the work Ismoe Rianto published by Panjebar Semangat No.34 edition August 

2014 until No.6 edition February 2015. Secondary data from this research were obtained 

from books,  jurnals, internet and articles or another references relevant with this research. 

With analysis of data content analysis and interviews.   

Based on the result of data analysis, the cause of frustration of the main character 

are that (1) the obstacle faced is not from others (include family condition and social 

enviroment), people (included family, friend or lover and enemy) but from the positive 

motive of him (the main character) namely the difference between accept defeat motive or 

fight for the right to work. (2) the frustating form of the main character is an aggression 

(included scepe goating, free floating anger, and sucide), reaction of declining (included 

repression and regression), and reaction of compromising (included sublimation, formation, 

and rationalization). (3) self adjustment of the main character is implement in self defence 

(fantasy and compensatory) and self ehancement. 

 

Keyword: Frustration, Self Adjustment, Psychology literature. 
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SARI PATHI 

 

Restu Sidiq Arga Maulana. C0111025. 2015. Self Adjustment Tokoh Utama Dalam 

Cerbung Gurunadi Karya Ismoe Rianto (Sebuah Tinjauan Psikologi Sastra). Skripsi: Sastra 

Jawa Fakultas Ilmu Budaya,  Universitas Sebelas Marêt. 

 

Kasus kajiwan ingkang dipunraosakên paraga utama wontên cêrbung Gurunadi 

anggitanipun Ismoe Rianto mênika dados fokus panalitèn. Sasampunipun maos kanthi taliti 

panalitèn nyimpulakên mênawi paraga utama ngraosakên frustasi lan penyêsuaian diri 

ingkang katingal saking tumindak kajiwan ingkang dipunraosakên. Penulis nemtokakên 

irah-irahan panalitèn punika Self Adjustment Tokoh Utama Dalam Cerbung Gurunadi 

Karya Ismoe Rianto (Sebuah Tinjauan Psikologi Sastra). 

 Pêrkawis ingkang dipunrêmbag wontên panalitèn, inggih punika (1) kados pundi 

tema, alur, penokohan, latar, pênyudutpandangan saha amanat, (2) kados pundi 

jalaranipun frustasi saha wujud frustasi paraga utama, (3) njlentrehakên self adjustment 

paraga utama.  

 Panalitèn punika nggadahi ancas kangge (1) nemtokake tema, alur, penokohan, 

latar, pênyudutpandangan saha amanat, (2) njléntréhakên jalaranipun frustasi saha wujud 

frustasi paraga utama, (3) njléntréhakên self adjustment paraga utama. 

Wujud panaliten mujudakên panalitèn sastra, inggih punika panalitèn kanthi cara 

pados kawruh lan kritis wontên babagan sastra, metodê ingkang dipunginakakên wontên 

ing  panalitèn punika metode deskriptif kualitatif. Sumber data ingkang dipun ginakaken  

cerbung Gurunadi anggitanipun Ismoe Rianto ingkang kamot ing kalawarti Panjebar 

Semangat edhisi No.34 Agustus 2014 dumugi edhisi No.6 Februari 2015. Data primer 

panalitèn menika buku, jurnal, data saking internet, artikel. Teknik ngempalakên data mawi 

teknik analisis isi (content analysis) saha asil wawancara kalihan Ismoe Rianto.  

Asil analisis saking penyebab frustasi paraga utama (1) pêpalang ingkang asalipun 

saking tiyang sanè (status kulawarga saha lingkungan sosial), pêpalang ingkang saking 

tiyang (pêpalang saking kulawarga, rencang utawi pacangan saha mengsah) padudon motif 

positif wontên paraga utama inggih punika padudon motif antaraning nampi kasoran utawi 

merjuangakên hak kangge makarya, (2) wujud frustasi paraga utama inggih punika agresi 

(kapérang sceape goating, free foating anger lan sucide), ngalah utawi ngèndha (keperang 

represi saha regresi) reaksi nindakake kompromi (kaperang subliminasi saha rasionalisasi), 

(3) self adjustment paraga utama, kapérang self defence (fantasi saha kompromi) sarta self 

enhancement. 

 

Têmbung wos:  Frustasi, Self Adjustment, Psikologi Sastra 


