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ABSTRAK 

 
Ikan nila merupakan ikan air tawar yang banyak disukai masyarakat. 

Untuk memperoleh pertumbuhan yang optimal, maka dalam budidayanya harus 
memperhatikan kesehatan dan pakan menjadi faktor utamanya. Penambahan air 
rebusan temulawak pada pakan ikan nila diduga dapat meningkatkan kesehatan 
ikan, karena kandungan temulawak berupa kurkumin yang dapat meningkatkan 
nafsu makan dan berkhasiat sebagai anti-anemia. Untuk mengetahui kesehatan 
ikan dapat dilakukan dengan pemeriksaan hematologi, terutama kadar 
hematokritnya. Jika kadar hematokrit meningkat maka kesehatan juga meningkat. 
Untuk itu tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh air rebusan 
temulawak terhadap gambaran darah dan pertumbuhan ikan nila serta mengetahui 
konsentrasi optimal yang efektif dapat meningkatkan kesehatan dan pertumbuhan 
ikan nila. 

Penelitian ini menggunakan rancangan acak lengkap yang terdiri dari 5 
perlakuan yang berbeda berdasarkan konsentrasi air rebusan temulawak, yaitu 0%, 
5%, 9%, 13%, dan 17%. Perlakuan diberikan dengan cara menyemprotkan 100 ml 
air rebusan temulawak pada 1 kg pakan ikan nila. Pakan tersebut diberikan pada 
ikan nila 2 kali sehari sebanyak 3% berat ikan selama30 hari. Berat badan dan 
panjang ikan diukur pada hari I setelah aklimatisasi dan pada hari terakhir 
penelitian. Pengambilan darah dari insang dilakukan pada hari ke-15 penelitian 
dan kemudian dihitung jumlah eritrosit, leukosit dan kadar hematokritnya. Data 
pertumbuhan berat dan panjang ikan serta jumlah komponen darah dianalisis 
statistik menggunakan analisis varians (anava) yang dilanjutkan dengan uji 
Duncan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian pakan yang telah 
dicampur air rebusan temulawak pada konsentrasi 17% berefek pada peningkatan 
jumlah eritrosit dan kadar hematokrit, serta penurunan jumlah leukosit. Sedangkan 
pada konsentrasi di bawah 17% efeknya justru sebaliknya. Namun demikian 
setelah diuji secara statistik, efek tersebut terjadi secara tidak nyata. Untuk berat 
badan ikan tidak terpengaruh secara nyata oleh perlakuan yang diberikan. 
Perlakuan konsentrasi 13% dan 17% secara nyata berpengaruh pada panjang ikan 
meskipun nilainya lebih rendah dari kelompok kontrol. 

 
Kata kunci: Oreochromis niloticus, Curcuma xanthorriza, air rebusan, darah, 
pertumbuhan 



 
 

v 

 

EFFECT OF TEMULAWAK (Curcuma xanthorriza Roxb.) BOILED 
WATER AS A MIXTURE OF FISH FEED ON THE BLOOD PICTURE 

AND GROWTH OF NILE TILAPIA (Oreochromis niloticus Linn.) 
 
 

LUTVIA UNDARI 
Biology, Faculty of Mathematics and Sciences 

University of Sebelas Maret, Surakarta 
 

ABSTRACT 
 

Nile tilapia is a freshwater fish species that is more preferable public 
consumed. To obtain an optimal growth, health fish is the concern of the fish 
farming, and feed is the main factor. The addition of boiled temulawak ginger 
water to nile tilapia feed is expected to improve fish health. Temulawak ginger 
contains curcumin that can increase appetite and have an anti-anemia effect. Fish 
health may be determined by hematologic examination, particularly on hematocrit 
level. Higher hematocrit level, healthier the fish.This study aims to determine the 
effect of boiled temulawak ginger water on the blood components and the growth 
of nile tilapia fish and determine the optimal concentration which can improve the 
health and growth effectively. 

This study used a completely randomized design consisting of 5 different 
treatments based on the concentration of boiled temulawak ginger water, ie:  0%, 
5%, 9%, 13%, and 17%. The treatment was given by spraying 100 ml of boiled 
temulawak ginger water on 1 kg of nile tilapia feed. Nile tilapia was fed twice a 
day as much as 3% of fish body weight for 30 days. Fish weight and length were 
measured on the day first day (after acclimatization) and on the last day of the 
study. Blood was taken from gills on day 15th of the study. The number of 
erythrocytes, leukocytes and hematocrit levels were measured then. Data on body 
weight growth, body length growth and the number of blood components were 
analyzed statistically by using analysis of variance (ANOVA) and followed by 
Duncan test. 

The results showed that feeding mixed with boiled temulawak ginger 
water at concentration of 17% effects on the increase of erythrocyte numbers and 
hematocrit levels, as well as decrease of the leukocytes numbers. At 
concentrations below 17%, the effect is the opposite. Nevertheless, these effects 
are insignificantly. Fish weight is not affected significantly by the treatments.  
Feeding mixed with boiled temulawak ginger water at concentrations of 13% and 
17% affects significantly on the body length even though it is lower than the 
control group. 

 
Keywords: Oreochromis niloticus, Curcuma xanthorriza, boiled water, blood, 
growth 
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MOTTO 

 

 

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 

(Al Insyiroh: 5-6) 

 

 

Sometimes talking to Allah is all you need. 

(Anonymous) 

 

 

Berdoa dan berusaha. Sekeras apapun kau berusaha, tanpa doa itu 

akan menjadi sia-sia. 

(Anonymous) 

 

 

Siapapun, dimanapun dan kapanpun kita semua butuh kesabaran 

untuk mempertemukan harapan jadi kenyataan. 

Cobalah bersabar dari masalah sekecil apapun, maka kita akan 

lebih bersabar untuk masalah yang lebih besar. 

(Anonymous) 
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