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MOTTO 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah 

selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). 

Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.” 

(QS. Al-Insyirah,6-8) 

"Pendidikan merupakan senjata paling ampuh yang bisa kamu gunakan untuk 

merubah dunia"  

 (Nelson Mandela)  
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INTISARI 

Dwita Nevitriani, 2016. “Pembuatan Apikasi Pushing Berbasis Android”. 

Program DIII Teknik Informatika Fakultas Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam. Universitas Sebelas Maret Surakarta. 

Pushup merupakan olahraga yang berfungsi untuk menguatkan otot bisep 

maupun trisep. Sedangkan, Skipping merupakan olahraga yang menggunakan tali 

yang dilakukan dengan cara meloncati tali tersebut secara berulang-ulang. Dalam 

melakukan olahraga pushup dan skipping kebanyakan orang akan menghitung 

jumlah pushup dan skipping tersebut, namun saat melakukan perhitungan jumlah 

pushup dan skipping terkadang tidak akurat. Dan jika menginginkan pencatatan 

data perhitungan harus di catat secara manual. 

Pembuatan aplikasi ini dilakukan dengan studi literature, analisis, 

perancangan, dan implementasi. Aplikasi ini dibuat dengan menggunakan bahasa 

pemorgraman Java dengan Android Studio.  

Hasil dari tugas akhir ini adalah aplikasi Android Pushing yang dapat 

membantu untuk mempermudah saat melakukan perhitungan olahraga pushup dan 

skipping, serta membantu untuk mencatat data perhitungan pushup dan skipping. 

Kata kunci : Android,Aplikasi, Perhitungan, Pushup, Skipping 
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ABSTRACT 

Dwita Nevitriani, 2016. “Making of Aplication Pushing Based Android”. 

Program of Diploma III Informatics Engineering, Faculty of Mathematics and 

Naural Science, Sebelas Maret University, Surakarta. 

 Pushup is a sport that serves to strengthen the biceps and triceps. 

Meanwhile, Skipping is a sport that uses a rope that was done by skipping the 

rope repeatedly . When pushup or skipping, most people will calculate the amount 

of the pushup and skipping, but when calculating the amount of skipping or 

pushup sometimes inaccurate. Moreover, if  want recording  data calculations, 

the recording data must be recorded manually .   

This application  be made  with the study of literature , analysis, design , 

and implementation . This application is made by using a programming Java 

language with Android Studio . 

The results of the final project Pushing application  is an Android 

application that can help to make it easier to perform calculations pushup 

exercise and skipping , as well as helping to record data calculation pushup and 

skipping. 

Keyword: Application, Android, Calculation, Pushup, Skipping 

 

 

 


