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MOTTO

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah

selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain).

Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.”

.
(QS. Al-Insyirah,6-8)

"Pendidikan megrupakan senjata paling ampul yang bisa

\wxmef#’%ﬂfli}?ﬁ}@ |

u gunakan untuk

(Nelson Mandela)

S %
N 2
Z

N

s

=
P
il

———

-

—

=

—
.r'f"'



HALAMAN PERSEMBAHAN

Tugas Akhir ini saya persembahkan teruntuk:

1. Allah SWT vyang selalu memberikan kemudahan, rahmat dan hidayah-
Nya.

2. Bapak dan Ibu tercinta mendoakan setiap langkah ku, dan

selalu memjps€rikan motivasi, serta dorongan .

a besar yang seIaIu mfjjlrjjeglatanku

pembu&taﬁ"TugasAkhl ini.
i

. Temansteman<TWC
'—-"'

Teman-ten: fman kelas . ! terlmakas.l.t]I atas baptuan dan

ukungan—;iama ini.

Para pemb

 m—
ng sel tia memberi sgmapggg

Vi



KATA PENGANTAR
Puji syukur ke hadirat Tuhan YME yang telah melimpahkan rahmat dan
barokahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir dengan judul
“PEMBUATAN APLIKASI PUSHING BERBASIS ANDROID”. Laporan Tugas
Akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh gelar

Amd. pada Program Studi Diploma Teknik Informatika Universitas Sebelas

Maret.

Dalam an Tugas Akhir ini

lakukan penelitian dan pe;)usunan lapo

apatkar bﬁ.., ak c(\r,lurjgj j?gl}antua rda

engucap 1:t\e\' kasih yang tak terhi ada:
'H..m Ay

Sc(H ,"’5%9, selakg Pimpinan

aret yang memberikan izin kepada

penulis telak mberbagai pihak.

Penulis ¢

1. Prof. Ir.“Ari, Handono Ragficlan,

akuMA Universitas Sebelas

penulis-untuk belajar.
.

5. Para Karyawan/wati Program Studi Diploma III Teknik Informatika

Universitas Sebelas Maret yang telah membantu penulis dalam proses

belajar.

6. Keluarga tercinta yang selalu memberi dukungan dan semangat baik moril

maupun materil.

vil



7. Seluruh teman-teman seperjuangan D3 Teknik Informatika angkaatan

2013 yang saling membantu dan menyemangati selama proses belajar.

8. Dan semua pihak yang telah membantu penulis menyelesaikan laporan
Tugas Akhir ini yang tidak bias penulis sebutkan satu-persatu.
Penulis menyadari sepenuhnya bahwa laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari

sempurna. Untuk itu, semua jenisSaran, kritik dan masukan yang bersifat

membangun sangat_per arapkan. Ak emoga tulisan ini dapat

memberikan ma gi para pembaca dan

aat dan memberikan wawasan tambahan bé
khususnya bagi ]

u||s's<.\l{a\ ( ,} )‘f’;?

viil



2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

A %
AR \

...... ,,_':-.,

R

Skipping ..........
Android ...........

DAFTAR ISI

SENSO PrOXIMITY ...cvviiiiieiic et

SENSOF ACCEIBIOMEBLET ... e e e e e e e e e e e e e e
SQLItE DAtADASE .....ccvviiivieiiieiiecceece e

Android Studio



2.9. USE CaSse DIAgIram ......cccueiueeieiierieeieseeseesieeeestee e eeesreesseeae e sseeeas 9

2.10. ACHIVILY DIAgram ....c..ooviiiiiiisieeee s 10
2.11. Sequence DIagram..........ccccvieeiieie i 11
2.12. Static Diagram / Class Diagram .........ccccecevveereeriesieeneeneseennaeens 12
BAB T ..ottt ens 14
ANALISIS KEBUTUHAN DAN PERANCANGAN SISTEM ......cccovveviiiinnne 14

3.2.1. Cebutuhan Fungsional..| ik dofis et 14
3.2.2. utuhel\l ungsmnal .............................................. 15
3221 than Non-Fufgsional Sistem/. !,,e ............................... 16
3.2.2.2 -Ig‘gbutuhan Non al Perangkat Eﬁﬁék (Software) ....... 16
3.2.2.3. - as (Hardwae) ... 16
3.3 Jadwal Penelitiam......f . oo it B U, 17
3.4%  Perancangan SiStem APIIKaSi..........eeee et e sl 18
3401 %  UseCase DiagraM ........ccocoollierrereienieieineeinsgiosdeeneeresesbbesinienns 18
3.4.2. Atpt'jét’y Diagram.... seest™... 0L.............. ﬂ-.,ﬁ:q ........................... 19
3.4.2.1. Activity M i ... = S 19
3.4.22. %  _LActivity Menghitung Durasi PUSHUP ........omseceeeeosherneieninnnens 20
3.4.23.  TActivity TambaheDatasPushitp.................. e 20
3.424.  Astivity LihatPata Push ps...... ud. 21
3425  ActWVity HapusBata PushifUps 4.0 o 21
3.4.2.6 Activity Menghitung™SKIipping ......ccccevvvverienie e 22
3.4.2.7. Activity Menghitung Durasi SKIpping........cccceeeievenencnenenn 22
3.4.2.8. Activity Tambah Data SKIpping .......ccccccoveevivevevieeiecre e 23
3.4.2.9. Activity Lihat Data SKIPPING......cccovrierinirininiseeeese e 23
3.4.2.10. Activity Hapus Data SKIpping.......c.ccccevvevevieiecic e 24
3.4.2.11. Activity Lihat Kalender..........cccoveveiieiiiie e 24



3.4.2.12. Activity INfo PUSNUP.......ccoooiiiiecece e 25

3.4.2.13. Activity Info SKIPPING......cccoiiiiiieieecee e 25
3.4.3. Sequence DIagram..........ccccvieeiieie i 26
3.4.3.1. Sequence Menghitung PUshup.........cccocevoeieiieiiencc e 26
3.4.3.2. Sequence Menghitung Durasi PUShUp ..........cccceveiiiincncnee, 26
3.4.3.3. Sequence Tambah Data Pushup..........ccccocevviieiieniiiciiccees 27

3.4.35 Sequence Hapus Data Pushup ........cccooeee Mo 28
3.4.3.6 nce ghltL{ﬁgF 2}9 ........................................ 28
3.4.3.7 N\zﬁghltung Dur S@p ................................. 29
3.4.3.8 Se ice Tambah Date j

3.4.3.9

3.4.3.10

3.4.311

3.438,12

3.4.3.13. I‘::_f':"if}.‘.?quence Ta

ClessDiagram .k...."

35. 1 Desain Tabel g ...

3.6. ai TACE ..ot b
3.6.1. Splash Screen . e T
3.6.2. AW M

3.6.3. PUShUP ... B it
3.6.4. SKIPPING. .t e 36
3.6.5. Tampil Data LOGS ......ocveiviriiiieiiieieie s 36
3.6.6. Tampil Kalender.........cooveiviieieee e 37
3.6.7. Tampil INfO PUSAUP ..o 37
3.6.8. Tampil INfo SKIPPING ..covveeeiiecece e 38
IMPLEMENTASI DAN EVALUASI .....oviiiiitee e 39

x1



SPIASN SCIEEN ... 39
BEranda........cvoieiiieie i e 40
Halaman PUSNUP .....cc.voieiieece e 40
Halaman SKIPPING ......cooiiiiiiiieice e 42
Halaman Data LOgS ... e veveevereerieeieiieieeieseesieeseeseesse e 44

xil



DAFTAR TABEL

—
.5 Tabel Eﬁluaﬂ Accele

6 Tabel Evaf";m Jara

Xiil



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Proses BISNIS ........coeiiiiiiiiiiieesesee s 14
Gambar 3.2 Use Case Diagram ..........cccceeieiieiieiice e 18
Gambar 3.3 Activity Menghitung PUSHUD .........cooiriiiiiiieee s 19
Gambar 3.4 Activity Menghitung Durasi PUSHUD ... 20
Gambar 3.5 Activity Tambah Data PUSAUD ..o 20

Gambar 3.20 Sequence Hapus Data PUSHUD ..o 28
Gambar 3.21 Sequence Menghitung SKIPPING .....ccovrveienirininieee s 28
Gambar 3.22 Sequence Menghitung Durasi SKIpping ......ccccccevveveiienvenesieseeenn 29
Gambar 3.23 Sequence Tambah Data SKIPPINg .......cccevvevieiiiiieeiese e 29
Gambar 3.24 Sequence Lihat Data SKIPPING ......cccooereieiiiiininieere e 30

X1v



Gambar 3.25 Sequence Hapus Data SKIpPINg .....cccocvevveieerieiiieie e 30

Gambar 3.26 Sequence INfo PUSHUP .......covoiiiiiiiccccc e 31
Gambar 3.27 Sequence INfo SKIPPING ...cooviiiiiiiiiee s 31
Gambar 3.28 Sequence Lihat Kalender ... 32
Gambar 3.29 Class DIagram.........cccuerueiieereeresieeseeieseeseeseeseeseeeeeseessaessesseesseessenns 33

Gambar 3.30 Desain Splash SCreeaf...... 8 .....coveieiieiiee e 34
Gambar 3.31 Desain Beranda ..........cccoeeevernienieneneiencne B 35
Gambar 3.32 Desain Pushup ... L0000 / ................................................ 35
Gambans. in1 ?\;";“]“j)@} ......................................... 36
Gambar 3.34 Dgz;\ﬁ%eaiénder ({2:} .................................. 36
N
Gamb r3.3§-‘_|:_):&3_‘h1 Data LOGSH.....cvevvreeeeeoeeeieeeeseeseaiaeseesesseeseese e seess e 37
Gambpar 3 36-;§e§in INfO PUSAUP ... 5 e B B 37
Gambar 3.37 Desainnfo SKIPPIing . Meset............feceeiiviioe e omin e 38
Gambar 4.1 T&é}ﬂlan Splash Sereen .......... e, (Pvvr, TOUTUONN SRR 39
Gambar 4.2 TarFEJﬂ’_ Berandag...." LR S 40
Gambar 4.3 Tampilan PUSAED ..o Mg I A 42
Gambar 4,4 Tagmpilan SKIRPING ........coovvvveneongd ™, 44
Gambar 4.5 Tampilan Pata Logs ......ccoceevvervevvneene 45
Gambar 4.6 Tampilan Kalendef,. f.......... . B 46
Gambar 4.7 Tampilan Info PUSHUP.. Sl ... 0%l 47
Gambar 4.8 Tampilan INfo SKIPPING......c.cooveieiiiiiiee e 47
Gambar 4.9 Hasil Diagram KUISIONET ........cccccvieiieiieiieiiecie e 56

XV



INTISARI
Dwita Nevitriani, 2016. “Pembuatan Apikasi Pushing Berbasis Android”.
Program DIIl Teknik Informatika Fakultas Matematika dan Illmu
Pengetahuan Alam. Universitas Sebelas Maret Surakarta.

Pushup merupakan olahraga yang berfungsi untuk menguatkan otot bisep
maupun trisep. Sedangkan, Skipping merupakan olahraga yang menggunakan tali
yang dilakukan dengan cara meloncati tali tersebut secara berulang-ulang. Dalam
melakukan olahraga pushup dan sk ppi g kebanyakan orang akan menghitung
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ABSTRACT
Dwita Nevitriani, 2016. “Making of Aplication Pushing Based Android”.
Program of Diploma Il Informatics Engineering, Faculty of Mathematics and
Naural Science, Sebelas Maret University, Surakarta.

Pushup is a sport that serves to strengthen the biceps and triceps.
Meanwhile, Skipping is a sport that uses a rope that was done by skipping the
rope repeatedly . When pushup or skipping, most people will calculate the amount
of the pushup and skipping, but when calculating the amount of skipping or
pushup sometimes inaccurate. Moreover, if want recording data calculations,

the recording dat} must be recorded manually . ‘_—“\

This application be made with the study of literature , analysis, design ,
and implementation . This appllcatlon |s made by usmguprogrammlng Java

language with Android Studio . e
r e S R - {l /’],.-::‘,

The results of the final project Pushing application is an Android
application that can help to make it easier to perform calculations pushup

exercise and skipping , as well as helping to record data calculation pushup and
skipping. L
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