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MOTTO 

 

“Barang siapa keluar untuk mencari ilmu, maka dia berada di jalan Allah.” 

(HR. Turmudzi)  

“Orang-orang yang berhenti belajar akan menjadi pemilik masa lalu. Dan orang-

orang yang masih terus belajar, akan menjadi pemiliki masa depan.” 

(Mario Teguh) 
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ABSTRAK 

 

Pinta Dwanitaningrum. K3112059. KEEFEKTIFAN KONSELING 

KELOMPOK NARATIF UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI 

BELAJAR PADA PESERTA DIDIK KELAS VII SMP NEGERI 27 

SURAKARTA. Skripsi, Surakarta : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Sebelas Maret Surakarta, Juni 2016. 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji keefektifan konseling kelompok 

naratif untuk meningkatkan motivasi belajar pada peserta didik kelas VII SMP 

Negeri 27 Surakarta. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan jenis 

rancangan One Group Pretest-Posttest Design. Subjek dalam penelitian ini adalah 

delapan peserta didik kelas VII E SMP Negeri 27 Surakarta. Teknik pengumpulan 

data dalam penelitian ini menggunakan wawancara dan angket. Analisis data 

dalam penelitian ini menggunakan statistik inferensial non parametrik dengan uji 

Wilcoxon dan analisis klinis. Hasil uji hipotesis antara skor pretest dan posttest 

dengan uji Wilcoxon menunjukkan nilai Asymp.Sig (2-tailed) sebesar 0,012 < 

nilai alpha 0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima. Artinya bahwa ada perbedaan 

motivasi belajar pada peserta didik kelas VII SMP Negeri 27 Surakarta sebelum 

dan sesudah pemberian konseling kelompok naratif. Hasil analisis klinis yang 

dilakukan berdasarkan wawancara dengan guru BK dan wali kelas setelah 

pemberian perlakuan adalah subjek penelitian mengalami peningkatan motivasi 

belajar setelah pemberian konseling kelompok naratif. 

Simpulan hasil penelitian ini adalah konseling kelompok naratif efektif 

untuk meningkatkan motivasi belajar pada peserta didik kelas VII SMP Negeri 27 

Surakarta. Dengan adanya penelitian ini, dapat disampaikan saran kepada kepala 

sekolah, guru BK dan peneliti selanjutnya. Kepada kepala sekolah diharapkan 

dapat memfasilitasi dan mendukung kinerja guru BK dalam menangani peserta 

didik yang memiliki motivasi belajar rendah. Kepada guru BK diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam melaksanakan konseling 

kelompok naratif serta lebih aktif untuk mengidentifikasi masalah peserta didik, 

terutama masalah motivasi belajar. Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

memperbaiki dan mengembangkan proses pelaksanaan konseling kelompok 

naratif serta dapat melakukan penelitian konseling kelompok naratif untuk subjek 

yang lebih besar. 

 

Kata Kunci : konseling kelompok, konseling naratif, konseling kelompok naratif, 

motivasi belajar.  
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ABSTRACT  

 

Pinta Dwantaningrum. K3112059. THE EFFECTIVENESS OF GROUP 

NARRATIVE COUNSELING TO IMPROVE STUDENTS’ LEARNING 

MOTIVATION IN GRADE VII SMP NEGERI 27 SURAKARTA. 

Undergraduated Thesis. Surakarta : Teacher Training and Education Faculty. 

Sebelas Maret University of Surakarta, June 2016. 

This research was aimed to examined the effectiveness of group narrative 

counseling in improving the students’ learning motivation in grade VII SMP 

Negeri 27 Surakarta. This research was an experimental research using the plan of 

One Group Pretest-Posttest Design. The subject of the study was eight students 

from class VII E SMP Negeri 27 Surakarta. The analysis of the data was using 

inferential non parametric statistic with Wilcoxon test and clinical analysis. The 

result of hypothesis test between pretest and posttest score by Wilcoxon test 

showed Asymp Sig score (2-tailed) about 0,012 < alpha score 0,05, so the Ho is 

rejected and Ha is accepted. It meant that there was a difference learning 

motivation in the students grade VII SMP Negeri 27 Surakarta before and after 

given the narrative group counseling. The results of clinical analysis conducted 

through interviewing the guidance and counseling teacher and homeroom teacher 

after the treatment is the subject of research to improve the learning motivation 

after administration of narrative group counseling. 

From the explanation above, it can be conluded that group narrative 

counseling was effected to improve student’s learning motivation in grade VII 

SMP Negeri 27 Surakarta. By this research, it can be delivered a suggestion to the 

headmaster, guidance and counseling teacher and the next researcher. The 

headmaster should be able to facilitate and support the work of guidance and 

counseling teacher in treating students who have low learning motivation. The 

guidance and counseling teachers should improve their skills and knowledge in 

doing narrative group counseling and more actively identifying students’ 

problems, especially students’ learning motivation problem. The next researcher 

should be able to repair and develop the process of narrative group counseling and 

be able to do the narrative group counseling research in larger subject. 

Key Words: group counseling, narrative counseling, narrative group counseling, 

learning motivation. 
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