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ABSTRAK 
IMPLEMENTASI PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI (APD) DI

CENTRAL STERILE SUPPLY DEPARTEMENT (CSSD) RS PKU
MUHAMMADIYAHSURAKARTA

Etika Marsita Dewi 1, Cr. Siti Utari2

Latar Belakang : Penggunaan APD di Unit Kerja Central Sterile Supply 
Departement (CSSD) dapat memberikan kelancaran proses kerja dan dapat 
memberikan keselamatan dan kesehatan kerja. Mengingat faktor dan potensi
bahaya di Unit Kerja CSSD sangat besar maka pihak Rumah Sakit PKU 
Muhammadiyah Surakarta mewajibkan pekerja untuk menggunakan APD. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana penggunaan APD di Unit Kerja 
CSSD Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Surakarta yang disesuaikan dengan 
Peraturan Perundang-undangan yang berlaku.

Metode Penelitian : Metode yang digunakan peneliti dalam penelitian ini adalah 
metode deskriptif, yaitu dengan memberikan gambaran mengenai penggunaan 
APD di Unit Kerja Central Sterile Supply Departement (CSSD) Rumah Sakit 
PKU Muhammadiyah Surakarta. Pengambilan data dilakukan dengan wawancara, 
observasi dan studi kepustakaan. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan di Unit Kerja CSSD faktor 
bahaya yang besar adalah faktor bahaya biologi. Unit Kerja CSSD telah 
menyediakan SPO, pengadaan atau penyediaan APD, pemeliharaan APD serta 
jenis dan fungsi APD yang telah dilakukan dengan baik dan telah sesuai dengan 
peraturan yang berlaku. Hanya saja penggunaan APD belum terlaksana dengan 
baik dan belum sesuai dengan sesuai dengan peraturan yang berlaku.

Simpulan : Secara garis besar penggunaan APD di Unit Kerja CSSD Rumah 
Sakit PKU Muhammadiyah Surakarta telah sesuai dengan Undang-undang Nomor 
1 Tahun 1970 dan Peraturan Menteri Tenaga Kerja dan Transmigrasi Nomor Per 
08/MEN/VII/2010. Saran dari peneliti yaitu peningkatan sosialisasi dan 
pengawasan mengenai APD yang harus dilakuakan oleh kepala Unit Kerja CSSD
atau Tim P2K3.

Kata Kunci : Implementasi Penggunaan APD di CSSD
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ABSTRACT 
USAGE OF PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT IN CENTRAL 

STERILE SUPPLY DEPARTEMENT PKU MUHAMMADIYAH 
SURAKARTA HOSPITAL 

Etika Marsita Dewi1, Cr. Siti Utari2

Background : The use of PPE at Work Unit Central Sterile Supply Department ( 
CSSD ) can provide smooth work process and can provide occupational safety 
and health. Given these factors and potential hazards in the work unit CSSD is 
very large, the Hospital of PKU Muhammadiyah Surakarta Hospital oblige 
workers to use PPE. Purpose of Personal Protective Equipment (PPE) research is 
find out how to use PPE in Work Central Sterile Supply Departement (CSSD) 
PKU Muhammadiyah Surakarta Hospital accordance with correct laws and 
regulation. 

Methods : Researcher used descriptive method in PPE Research. Descriptive
method provides an overview about how to use PPE in CSSD PKU 
Muhammadiyah Surakarta Hospital. Data retrieval was undertaken by interviews,
observation and study literature method.

Result : The results showed in the Unit of Work CSSD great danger factor is the 
factor of biological hazards. Work Unit CSSD has provided SPO, procurement or 
supply PPE, maintenance of PPE and the type and function PPE in accordance 
with applicable regulations. Only the use of PPE has not materialize well.

Conclusion : In general PPE was used in CSSD PKU Muhammadiyah Surakarta 
Hospital accordance the Consititution No. 1 1970 and Minister of manpower and 
Transmigration No. Per 08/MEN/VII/2010. Advice from the researcher is 
improving socialization by head of CSSD or P2K3 team and improving the 
supervision of PPE in CSSD PKU Muhamadiyah Surakarta Hospital.

Keywords : Usage of Personal Protective Equipment in CSSD
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sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir dengan judul 
“Implementasi Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) di Central Sterile 
Supply Departement (CSSD) RS PKU Muhammadiyah Surakarta”.
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Central Sterile Supply Departement (CSSD) RS PKU Muhammadiyah Surakarta.
Laporan Tugas Akhir ini disusun berdasarkan hasil observasi selama proses 
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