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ABSTRAK 

 

 

ANALISIS PENGARUH INDEKS MASA TUBUH (IMT), STRES DAN 

USIA TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH TENAGA  

KERJA KONTRAKTOR PEMBANGUNAN WORKSHOP  

PT. PERTAMINA EP ASSET 4 FIELD CEPU 

 

Dhidit Fachrul Arifin¹, Reni Wijayanti² 
 

Latar Belakang : Dalam suatu lingkungan kerja, banyak pekerja yang 

menghadapi tuntutan dari perusaaan yang secara tidak langsung berpengaruh 

terhadap kesehatan, khususnya pengaruh terhadap perubahan tekanan darah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor apa saja yang berpengaruh secara 

signifikan antara indeks masa tubuh, stres serta usia terhadap perubahan tekanan 

darah sistol dan diastol kontraktor pembangunan workshop PT. Pertamina EP 

Asset 4 Field Cepu. 

 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode penelitian observasional analitik 

dengan metode pendekatan cross sectional. Subjek penelitian adalah kontraktor 

pembangunan workshop PT.Pertamina EP Asset 4 Field Cepu dengan populasi 

sebanyak 34 orang. Teknik pengolahan dan analisis data dilakukan dengan uji 

statistik regresi logistik ordinal dengan menggunakan program spss  16.0. 

 

Hasil : Pada penelitian ini, didapatkan hasil untuk indeks masa tubuh bahwa 

mayoritas pekerja memiliki IMT kategori normal, untuk stres diperoleh hasil 

mayoritas pekerja memiliki stres kategori berat, untuk usia diperoleh hasil 

mayoritas pekerja memiliki usia kategori dewasa akhir. 

 

Simpulan : Pada penelitian ini, ditemukan bahwa untuk faktor indeks masa tubuh 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap perubahan tekanan darah sistol dan 

tidak berpengaruh signifikan terhadap diastol, dan faktor  stres memiliki pengaruh 

yang signifikan terhadap perubahan tekanan darah sistol dan diastol, dan usia 

tidak memiliki pengaruh yang signifikan  terhadap perubahan tekanan darah sistol 

dan diastol tenaga kerja kontraktor pembangunan workshop PT. Pertamina EP 

Asset 4 Field Cepu. 

 

Kata kunci : Indeks Masa Tubuh (IMT), Stres, Usia, Perubahan Tekanan 

Darah 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF EFFECT OF FUTURE BODY INDEX ( BMI ) , STRESS AND 

AGE OF CHANGES IN BLOOD PRESSURE POWER CONTRACTOR 

EMPLOYEE DEVELOPMENT WORKSHOP PT . PERTAMINA 

EP ASSET 4 FIELD CEPU 

 

Dhidit Fachrul Arifin¹, Reni Wijayanti² 

 

Background : In a work environment , Many workers Yang Facing Charges Of 

perusaaan Operative NOT Direct effect against health , particularly the influence 

Against Blood pressure changes . Singer study aims to review identify factors 

Anything That Operates significant influence BETWEEN Body mass index , Age 

Against Stress And Blood Pressure changes in the systole and diastole contractor 

Development workshop PT. Pertamina EP Cepu Field Asset 4 . 

 

Methods : This study used analytic observational study with cross sectional 

method . The research subject is the construction contractor PT.Pertamina EP 

Cepu Field Asset 4 workshop with a population of 34 people . Processing 

techniques and data analysis is done by using ordinal logistic regression using 

SPSS 16.0 program . 

 

Results : In this study , the results obtained for a body mass index that the 

majority of workers had normal BMI category , to stress the results obtained 

majority of workers have stress weight category , for ages result the majority of 

workers have final adult age categories. 

 

Conclusion : In this study , it was found that the body mass index for factors have 

a significant influence on changes in systolic blood pressure , and stress factors 

have a significant influence on changes in systolic and diastolic blood pressure 

workshop construction contractor PT . Pertamina EP Asset 4 field Cepu. 

 

Keywords : Body Mass Index ( BMI ) , Stress , Age , Blood Pressure 
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PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat, 
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serta penyusunan laporan Tugas Akhir dengan judul “Analisis Pengaruh Indeks 

Masa Tubuh (IMT), Stres dan Usia Terhadap Perubahan Tekanan Darah 

Tenaga Kerja Kontraktor Pembangunan Workshop PT. Pertamina Ep Asset 4 

Field Cepu”. 
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asisten-asisten yang telah memberikan ilmu-ilmunya. 
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memberikan semangat dan dukungannya. 

9. Adik-adik tersayang Rubbaecha dan Tarania yang selalu memberikan 

dukungannnya dan semangatnya. 

10. Sahabat-sahabat penulis Bapak Mario Teguh, Juan, Abib, Uzlif, Dito, Yulinda, 

Rina, Anggraeni, Intan, Devy, Komang, dan Nero terima kasih untuk semangat 

dan dukungannya. 
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perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

commit to user 

 

v 
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