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ABSTRAK 

RINA HIDAYATI. R1115079. 2016. Hubungan Antara Pengetahuan 
Tentang Vulva Hygiene Dan Kejadian Keputihan Pada Wanita 
Perimenopause Di Desa Mojo Andong Boyolali. Program Studi D IV Bidan 
Pendidik Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta. 

Latar Belakang: Wanita perimenopause mengalami penurunan hormon estrogen 
sehingga dapat menyebabkan vagina menjadi kering dan menjadikan vagina 
terjadi infeksi sehingga dengan mudah dapat terjadi keputihan. Pengetahuan vulva 
hygiene yang baik akan menghindari wanita dari kejadian keputihan. Tujuan 
penelitian untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan vulva hygiene dan 
kejadian keputihan pada wanita perimenopause. 

Metode: Penelitian ini menggunakan observasional analitik dengan pendekatan 
cross sectional. Teknik sampling menggunakan probability sampling dengan 
teknik stratified random sampling. Besar sampel adalah 121 wanita yang 
memenuhi kriteria inklusi. Pengumpulan data menggunakan kuisioner. Teknik 
analisis data menggunakan uji chi square. 
 
Hasil: Tingkat pengetahuan responden mayoritas cukup 51(42.1%), dari 121 
responden yang mengalami keputihan terdapat 80 responden(66.1%). Hasil uji chi 
squere p=0.001, r yaitu 0.325. 

Simpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan vulva hygiene dan 
kejadian keputihan. 
 
Kata Kunci: pengetahuan vulva hygiene, keputihan, perimenopause 
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ABSTRACT 

RINA HIDAYATI. R1115079. 2016. Correlation Between Knowledge About 
Vulva Hygiene And insidence leuchorreae Perimenopause woman in Mojo the 
village of Andong Boyolali. Study Program D4 University School of Medicine 
Midwife Educator March Surakarta. 

Background: Women perimenopause decreased estrogen hormones which can 
cause the vagina to become dry and make vaginal infection so it can easily happen 
leuchorreae. Knowledge good vulva hygiene will avoid the woman of insidence 
leuchorreae. The purpose of research to determine the relationship between 
knowledge of hygiene and the incidence of leuchorreae in perimenopausal 
women. 

Methods: This study used observational analytic with cross sectional approach. 
Mechanical sampling using probability sampling with stratified random sampling 
technique. The sample size was 121 women who met the inclusion criteria. 
Collecting using questionnaire method. were analyzed using chi square test. 

Results: The level of knowledge sufficient majority 51 (42.1%), than 121 
responden insidence leuchorreae there are 80 respondents (66.1%). Results chi 
squere p = 0.001, r= 0.325. 

Conclusion: There was a significant correlation between knowledge of hygiene 
and the incidence of leuchorreae. 

__________________________________________________________________ 
Keywords: knowledge of hygiene vulva, leuchorreae, perimenopause 
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ABSTRAK 
RINA HIDAYATI. R1115079. 2016. Hubungan Antara Pengetahuan Tentang 
Vulva Hygiene Dan Kejadian Keputihan Pada Wanita Perimenopause Di Desa 
Mojo Andong Boyolali. Program Studi D IV Bidan Pendidik Fakultas 
Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
Latar Belakang: Wanita perimenopause mengalami penurunan hormon estrogen 
sehingga dapat menyebabkan vagina menjadi kering dan menjadikan vagina terjadi 
infeksi sehingga dengan mudah dapat terjadi keputihan. Pengetahuan vulva hygiene 
yang baik akan menghindari wanita dari kejadian keputihan. Tujuan penelitian 
untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan vulva hygiene dan kejadian 
keputihan pada wanita perimenopause. 
Metode: Penelitian ini menggunakan observasional analitik dengan pendekatan 
cross sectional. Teknik sampling menggunakan probability sampling dengan 
teknik stratified random sampling. Besar sampel adalah 121 wanita yang memenuhi 
kriteria inklusi. Pengumpulan data menggunakan kuisioner. Teknik analisis data 
menggunakan uji chi square. 
Hasil: Tingkat pengetahuan responden mayoritas cukup 51(42.1%), dari 121 
responden yang mengalami keputihan terdapat 80 responden(66.1%). Hasil uji chi 
squere p=0.001, r yaitu 0.325. 
Simpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan vulva hygiene dan 
kejadian keputihan. 
 
Kata Kunci: pengetahuan vulva hygiene, keputihan, perimenopause 
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ABSTRACT 
 

RINA HIDAYATI. R1115079. 2016. Correlation Between Knowledge About 
Vulva Hygiene And insidence leuchorreae Perimenopause woman in Mojo the 
village of Andong Boyolali. Study Program D4 University School of Medicine 
Midwife Educator March Surakarta. 
Background: Women perimenopause decreased estrogen hormones which can 
cause the vagina to become dry and make vaginal infection so it can easily happen 
leuchorreae. Knowledge good vulva hygiene will avoid the woman of insidence 
leuchorreae. The purpose of research to determine the relationship between 
knowledge of hygiene and the incidence of leuchorreae in perimenopausal women. 
Methods: This study used observational analytic with cross sectional approach. 
Mechanical sampling using probability sampling with stratified random sampling 
technique. The sample size was 121 women who met the inclusion criteria. 
Collecting using questionnaire method. were analyzed using chi square test. 
Results: The level of knowledge sufficient majority 51 (42.1%), than 121 responden 
insidence leuchorreae there are 80 respondents (66.1%). Results chi squere p = 
0.001, r= 0.325. 
Conclusion: There was a significant correlation between knowledge of hygiene and 
the incidence of leuchorreae. 
__________________________________________________________________ 
Keywords: knowledge of hygiene vulva, leuchorreae, perimenopause 
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