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MOTTO 

 

 
 

 “Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S. Al Insyirah : 6) 

 

 

Ketika kita sudah berada di jalur menuju Allah, maka berlarilah. 

Jika itu sulit bagimu, maka berlari kecillah.  

Jika kamu lelah, berjalanlah. 

Dan jika itu pun tidak bisa, maka merangkaklah.  

Namun, jangan pernah berbalik arah atau berhenti. 

(Imam Syafi’i) 

 

 

Long term happiness is only evident when we are enjoying the ongoing pursuit 

of our important goals whatever the outcome may be. 

(Alfried Langle) 
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ABSTRAK 

 

STUDI FENOMENOLOGI : EKSISTENSI DIRI PADA PENYANDANG 

TUNA DAKSA DEWASA AWAL AKIBAT KECELAKAAN 

 

Raiza Noor Pratiwi 

G0111071 

 

Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran 

Universitas Sebelas Maret Surakarta 

 

Kecelakaan menjadi salah satu penyebab seseorang mengalami perubahan fisik 

yang cepat dan signifikan, hingga menyebabkan hambatan pada tulang, otot, dan 

sendi dalam fungsinya yang normal atau disebut dengan tuna daksa. Perubahan 

kondisi fisik yang kini dialami penyandang tuna daksa, memberikan dampak pada 

individu baik secara internal maupun eksternal, bahkan ketika memasuki usia dewasa 

awal dimana cara individu membangun citra diri dan merepresentasikan diri menjadi 

permasalahan yang semakin krusial karena seseorang akan dihadapkan pada pola-

pola hidup baru yang menuntut tanggung jawab pribadi, kemandirian, serta berbagai 

tuntutan interaksional. Oleh karena itu, penting bagi penyandang tuna daksa dewasa 

awal akibat kecelakaan untuk memaknai keberadaan dirinya dengan potensi-potensi 

yang dimiliki untuk mendapatkan kehidupan yang bermakna atau disebut dengan 

eksistensi diri. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan proses pencapaian 

eksistensi diri pada penyandang tuna daksa dewasa awal akibat kecelakaan. Penelitian 

ini menggunakan metode kualitatif dengan rancangan studi fenomenologi. Subjek 

penelitian ini adalah penyandang tuna daksa dewasa awal akibat kecelakaan 

berjumlah 2 orang, dengan kriteria: 1) kecelakaan terjadi minimal 5 tahun dari proses 

pengambilan data, 2) terdapat perubahan fisik yang signifikan, 3) berusia dewasa 

awal (20-40 tahun), dan 4) belum menikah. Penelitian ini menggunakan metode 

purpossive sampling dalam melakukan pengambilan sampel. Metode pengumpul data 

yang digunakan adalah riwayat hidup, wawancara dan observasi. 

Hasil penelitian menggambarkan bahwa dalam proses pencapaian eksistensi 

diri, subjek 1 masih berada dalam tahap pertama (perception), yakni bahwa makna 

kehidupan bagi subjek 1 adalah untuk berbagi dengan orang-orang di sekitarnya, 

namun demikian saat ini cenderung stagnan (tidak bergerak untuk mengisi hidup 

sesuai makna hidupnya) karena terpaku pada harapan bahwa kondisinya bisa berubah 

seperti sedia kala. Berbeda dengan subjek 2 yang sudah berada di tahap ketiga 

(freedom), yakni bisa berguna bagi orang lain di sekitarnya menjadi arah tujuan hidup 

bagi individu, bahkan ketika orang-orang yang sedang diperjuangkan bersikap keras 

kepadanya. Subjek 2 tetap berusaha untuk memenuhi eksistensi diri dengan berbagai 

cara yang dilakukan demi mewujudkan tujuan hidupnya, meski dengan berbagai 

kesulitan yang harus dihadapi yang justru banyak muncul dari keluarga. 

 

Kata Kunci : Tuna Daksa Akibat Kecelakaan, Eksistensi Diri, Usia Dewasa Awal 
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ABSTRACT 

 

 

PHENOMENOLOGICAL STUDY : SELF EXISTENCE  

IN EARLY ADULT WITH PHYSICAL DEFECT CAUSED BY ACCIDENT 

 

Raiza Noor Pratiwi 

G0111071 

 

Psychology Department Faculty of Medicine 

Sebelas Maret University of Surakarta 

 

Accident can make a person experiences physical changes quickly and 

significantly, resulting a functional impairment on the bones, muscles, and joints, this 

condition referred to the physically disabled. This physical condition changes that 

experienced by physically disabled people, have an impact on both internally and 

externally, even when entering early adulthood in which way individuals build self-

image and represent themselves into problems even more crucial because a person is 

exposed to patterns of new life that demands personal responsibility, self-reliance, as 

well as the various demands of interactional. Therefore, it is important for the 

physically disabled due to an accident in early adulthood to interpret his existence 

with potential possessed to obtain a meaningful life, it is called self-existence. 

The purpose of this study is to describe the process of achieving self-existence 

in early adulthood of physically disabled due to an accident. This study uses a 

qualitative method with phenomenological study design. The subjects were physically 

disabled in early adulthood due to accidents. This study examines 2 subjects, with 

criteria : 1) accident happened at least 5 years of data collection process, 2) there are 

significant physical changes, 3) the subjects are in early adult age (20-40 years), and 

4) unmarried. This study using purposive sampling method to take samples. Data 

collection method that used was curriculum vitae, interviews and observation. 

The result of this research shows that in the process of achieving self-

existence, the first subject is still in the first stage (perception), means that the 

meaning of life for the first subject is to share with the people around him, but at 

present he tends stagnant (not moving to fill his live up to the mening of his life) 

because fixated on the hope that conditions can be change as usual. In contrast to the 

second subject who’s already in the third stage (freedom), being useful for others 

around her become her aim of life, even when the people she fights for are being 

gruff to her. The second subject persist on trying to fill her self-existence by making 

some efforts to realize the goal of her life despite the many difficulties that need to be 

faced precisely come from her own family. 

 

Kata Kunci : Physical Defect caused by Accident, Self Existence, Early Adult
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