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PERNYATAAN

Dengan ini menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah
digukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan Tinggi, dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah
ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam
naskah disebutkan dalam daftar pustaka
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ABSTRAK

Yusuf Milan Prabowo, R0212053, 2016. Hubungan Postur Kerja Duduk dan
Gerakan Berulang dengan Keluhan Muskul oskeletal Tenaga K erja Sewing Garmen
CV SAA Sukoharjo, Diploma 4 Keselamatan dan Kesehatan Kerja Fakultas
Kedokteran, Universitas Sebelas Maret, Surakarta.

dan gerakan berulang.f juan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
postur kerja dan gey akan W dlig"ue &‘ SK uloskeletal tenaga kerja

* ng yang digunakan
Kan kuesioner RULA
< mengukur keluhan
buh selama satu menit
‘univariat, bivariat dan

Hasil : Hasil uji statistik korelasi¥Spée runtuk menguji hubungan postur kerja
dengan keluhan muskul oskeletal menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan
dengan nilai probabilitas = 0,033 dan kekuatan hubungan r = 0,276 menunjukkan
kekuatan hubungan lemah dengan arah korelasi positif. Hasil uji korelasi Pearson
untuk menguji hubungan gerakan berulang dengan keluhan muskuloskeletal
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan dengan nilai probabilitas = 0,024
dengan kekuatan hubungan r = 0,292 menunjukkan kekuatan hubungan lemah
dengan arah korelasi positif.

Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan antara postur kerja dan gerakan
berulang dengan keluhan muskuloskeletal dengan gerakan berulang menjadi faktor
yang lebih dominan.

Kata Kunci : Postur Kerja, Gerakan Berulang, Keluhan Muskuloskeletal, Tenaga
Kerja.



ABSTRACT

Yusuf Milan Prabowo, R0212053, 2016. The Correlation of Working St Posture
and Repetitive Motion with Muscul oskeletal Disorders Labor Garment Sewing CV
SAA Sukoharjo, Diploma 4 of Occupational Safety and Health Program, Faculty
Of Medicine, Sebelas Maret University.

Background: Musculoskeletal Disorders influenced by several factors. Factors
affecting the musculoskeletal _disordéfssamong others, is working posture and
repetitive motion. Thegplirpose of this study was*o determine the correlation
Work| ng posture and retltlve motlon wit Eusculo €letal disorders CV garment

Results: The Spearman
with muscul oskel etal disorde oW _ Nt col

value = 0.033 and the corrélatlt s, 0276, ghowed the strength of weak ties with
the direction of a positive Corre|at|on The results of Pearson correlation test to
examinethe correlation of repetitive motion with muscul oskel etal disorders showed
significant correlation with the probability value = 0,024 with the strength of the
relationship r = 0.292 showed the strength of weak ties with the direction of a
positive correlation.

Conclusion: There was a significant correlation between working posture to sit
and repetitive motion sit with musculoskeletal disorders with repetitive motion
become more dominant factor.

Keywords. Working Posture, Repetitive Motion, Musculoskeletal Disorders,
Workers
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