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ABSTRAK

Yusuf Milan Prabowo, R0212053, 2016. Hubungan Postur Kerja Duduk dan
Gerakan Berulang dengan Keluhan Muskuloskeletal Tenaga Kerja Sewing Garmen
CV SAA Sukoharjo, Diploma 4 Keselamatan dan Kesehatan Kerja Fakultas
Kedokteran, Universitas Sebelas Maret, Surakarta.

Latar Belakang : Keluhan muskuloskeletal dipengaruhi oleh beberapa faktor.
Faktor yang mempengaruhi keluhan muskuloskeletal antara lain adalah postur kerja
dan gerakan berulang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
postur kerja dan gerakan berulang dengan keluhan muskuloskeletal tenaga kerja
sewing garmen CV. SAA Sukoharjo.

Metode : Penelitian ini adalah penelitian Observasional Analitik menggunakan
pendekatan Cross Sectional dengan populasi 100 pekerja wanita dan 25 pekerja pria
diambil sampel penelitian 60 tenaga kerja wanita. Teknik Sampling yang digunakan
adalah Simple Random Sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner RULA
untuk mengukur nilai postur kerja, kuesioner CMDQ untuk mengukur keluhan
muskuloskeletal dan mengukur gerakan berulang anggota tubuh selama satu menit
pada pekerja. Teknik analisis data yang digunakan adalah univariat, bivariat dan
multivariat dengan Regresi Linier.

Hasil : Hasil uji statistik korelasi Spearman untuk menguji hubungan postur kerja
dengan keluhan muskuloskeletal menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan
dengan nilai probabilitas = 0,033 dan kekuatan hubungan r = 0,276 menunjukkan
kekuatan hubungan lemah dengan arah korelasi positif. Hasil uji korelasi Pearson
untuk menguji hubungan gerakan berulang dengan keluhan muskuloskeletal
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan dengan nilai probabilitas = 0,024
dengan kekuatan hubungan r = 0,292 menunjukkan kekuatan hubungan lemah
dengan arah korelasi positif.

Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan antara postur kerja dan gerakan
berulang dengan keluhan muskuloskeletal dengan gerakan berulang menjadi faktor
yang lebih dominan.

Kata Kunci : Postur Kerja, Gerakan Berulang, Keluhan Muskuloskeletal, Tenaga
Kerja.
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ABSTRACT

Yusuf Milan Prabowo, R0212053, 2016. The Correlation of Working Sit Posture
and Repetitive Motion with Musculoskeletal Disorders Labor Garment Sewing CV
SAA Sukoharjo, Diploma 4 of Occupational Safety and Health Program, Faculty
Of Medicine, Sebelas Maret University.

Background: Musculoskeletal Disorders influenced by several factors. Factors
affecting the musculoskeletal disorders among others, is working posture and
repetitive motion. The purpose of this study was to determine the correlation
working posture and repetitive motion with musculoskeletal disorders CV garment
sewing workers. SAA Sukoharjo.

Methods: This study is observational analytical research using cross sectional
approach with a population of 100 female workers and 25 male workers were taken
sample of 60 women workers. Simple random sampling used to take sample. This
study used a RULA questionnaire to measures the value of working posture, CMDQ
questionnaire to measure the value of musculoskeletal disorders and measure the
repetitive motion of limbs for one minute on workers. Data analysis techniques used
are univariate, bivariate and multivariate linear regression.

Results: The Spearman correlation test to examine the correlation working posture
with musculoskeletal disorders showed significant correlation with the probability
value = 0.033 and the correlation r = 0.276 showed the strength of weak ties with
the direction of a positive correlation. The results of Pearson correlation test to
examine the correlation of repetitive motion with musculoskeletal disorders showed
significant correlation with the probability value = 0,024 with the strength of the
relationship r = 0.292 showed the strength of weak ties with the direction of a
positive correlation.

Conclusion: There was a significant correlation between working posture to sit
and repetitive motion sit with musculoskeletal disorders with repetitive motion
become more dominant factor.

Keywords: Working Posture, Repetitive Motion, Musculoskeletal Disorders,
Workers
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PRAKATA

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT karena atas berkah,
rahmat, nikmat, karunia, kesehatan dan kemudahan-Nya dalam pelaksanaan skripsi
serta penyusunan laporan skripsi dengan judul “Hubungan Postur Kerja Duduk
dan Gerakan Berulang dengan Keluhan Muskuloskeletal Tenaga Kerja
Sewing Garmen CV. SAA Sukoharjo”. Laporan ini disusun sebagai syarat untuk
menyelesaikan studi di program studi D4 Keselamatan dan Kesehatan Kerja
Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta, serta guna memperoleh
gelar sarjana sains terapan.

Dalam pelaksanaan skripsi dan penyusunan laporan ini penulis sudah
dibantu dan dibimbing oleh berbagai pihak. Oleh karena itu, perkenankan penulis
menyampaikan ucapan terima kasih kepada :
1. Bapak Prof. Dr. Hartono, dr., M.Si selaku Dekan Fakultas Kedokteran

Universitas Sebelas Maret Surakarta.
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memberi bimbingan dan banyak masukan bagi penulis dalam penyusunan
laporan ini.

3. Ibu Lusi Ismayenti, ST., M.Kes selaku dosen pembimbing II yang telah
memberi bimbingan dan banyak masukan bagi penulis dalam penyusunan
laporan ini.
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memberikan masukan dan saran untuk menyempurnakan penulisan skripsi ini.
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Diploma 4 Keselamatan dan Kesehatan Kerja Universitas Sebelas Maret
Surakarta yang telah memberikan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini.

6. Bapak Wawan Agung Nugroho beserta seluruh tenaga kerja garmen CV SAA
yang telah mengizinkan dan meluangkan waktu untuk membantu
melaksanakan penelitian ini.

7. Orang tuaku tercinta Bapak Sukilan dan Ibu Suratmi yang selalu memberikan
memberikan bantuan baik secara materiil maupun spiritual, yang selalu
mendoakan, memotivasi, dan memberikan semangat kepada peneliti selama
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8. Teman-teman seperjuangan angkatan 2012 D4 Keselamatan dan Kesehatan
Kerja Universitas Sebelas Maret Surakarta yang selalu bersedia membantu dan
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kesempurnaan laporan ini.

Surakarta, 26 Juli 2016
Penulis
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