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PERBANDINGAN EFEKTIVITAS TERAPI EKSTRAK IKAN GABUS MURNI 
DIBANDING HUMAN ALBUMIN 20% TERHADAP KADAR ALBUMIN DAN pH 

DARAH PADA PASIEN HIPOALBUMINEMIA 
Alit Yudhistiro N, Sugiarto, Purwoko 

Magister Kedokteran Keluarga PASCASARJANA UNS 
alit.yn80@gmail.com 

ABSTRAK 
 
Alit Yudhistiro N, S 501208005 2016. Perbandingan Efektivitas Terapi Ekstrak 
Ikan Gabus Murni Dibanding Human Albumin 20% Terhadap Kadar Albumin Dan 
pH Darah Pada Pasien Hipoalbuminemia, Pembimbing I: Dr. Sugiarto, dr., Sp.PD, 
KEMD, FINASIM. Pembimbing II: Purwoko, dr., Sp.An,KAKV, Anestesiologi dan 
Terapi Intensif Fakultas Kedokteran, Program Studi Magister Kedokteran 
Keluarga, Pascasarjana Universitas Sebelas Maret Surakarta.  

Latar Belakang: Hipoalbuminemia akan menyebabkan gangguan terhadap 
proses-proses fisiologi dalam tubuh, terutama pada penderita yang mengalami 
sakit berat sehingga mengganggu  atau  menghambat  proses penyembuhan dan  
pemulihan. Kadar albumin yang rendah akan menyebabkan gangguan 
keseimbangan asam basa (alkalosis). Pemberian albumin ekstrak ikan gabus 
murni diharapkan mempunyai efektifitas yang sama dibandingkan dengan 
human albumin 20%  terhadap  peningkatan kadar albumin dan penurunan pH 
darah. 
Tujuan: Untuk mengetahui apakah albumin ekstrak ikan gabus murni  dapat 
secara efektif meningkatkan kadar albumin dan memperbaiki pH darah pada 
pasien hipoalbuminemia dibandingkan dengan human albumin intravena. 
Metode: Penelitian eksperimental laboratorik dengan desain Single Blind 
Randomized Controlled Trial (RCT) di ICU RS Moewardi Surakarta. Jumlah sampel 
22 pasien, terdiri dari kelompok kontrol dan kelompok perlakuan jumlah 
masing-masing 11 sampel. Kelompok kontrol mendapat human albumin 20% 1 
vial intravena, sedangkan kelompok perlakuan mendapat ekstrak ikan gabus 
murni 3x1 sachet per oral. Pemeriksaan albumin selama 4 hari berturut-turut 
sedangkan pH darah pada hari awal dan hari ketiga. Dianalisa dengan  uji t tidak 
berpasangan dan uji Mann-Whitney U. 
Hasil: Peningkatan kadar albumin darah pasca terapi hari pertama untuk 
kelompok kontrol 0,34±0,291 g/dL sedangkan kelompok perlakuan 0,03±0,265 
g/dL (p=0,004), hari kedua untuk kelompok kontrol 0,17±0,461 g/dL sedangkan 
kelompok perlakuan 0,13±0,162 g/dL (p=0,761), dan hari ketiga untuk kelompok 
kontrol 0,26±0,317 g/dL sedangkan kelompok perlakuan 0,23±0,253 g/dL 
(p=0,769). Penurunan pH darah kelompok kontrol -0,01±0,023 sedangkan 
kelompok perlakuan 0,02±0,027 (p=0,368). 
Kesimpulan: Tidak ada perbedaan bermakna pemberian albumin ekstrak ikan 
gabus murni dengan human albumin 20% terhadap peningkatan kadar albumin 
dan penurunan pH darah. 

 
Kata Kunci : hipoalbumin, pH darah, albumin ekstrak ikan gabus, human 
albumin. 
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THE COMPARISON EFFECTIVENESS OF PURE SNAKEHEAD FISH 
EXTRACT THERAPY COMPARE WITH HUMAN ALBUMIN 20% ON 

BLOOD ALBUMIN LEVEL AND BLOOD pH IN THE 
HYPOALBUMINEMIC PATIENT 
Alit Yudhistiro N, Sugiarto, Purwoko 

Master in Family Medicine, Postgraduate Program of Sebelas Maret University 
alit.yn80@gmail.com 

ABSTRACT 

Alit Yudhistiro N, S 5012080052016. The Comparison Effectiveness Of Pure Snakehead 
Fish Extract Therapy Compare With Human Albumin 20% On Blood Albumin Level 
And Blood Ph In The Hypoalbuminemic Patient, First Advisor: Dr. Sugiarto, dr., Sp.PD, 
KEMD, FINASIM. Second Advisor: Purwoko, dr., SpAn., KAKV, Anesthesiology and 
Intensive Care, the Study Program of Master in Family Medicine, Postgraduate Program 
of Sebelas Maret University, Surakarta. 
Background: Hypoalbuminemia will cause disruption of physiological processes in the 
body, especially in patients who experience severe pain that interfere with or inhibit the 
process of healing and recovery. Low albumin levels will cause interference acid-base 
balance (alkalosis). The pure snakehead fish albumin extract was expected to have the 
same effectiveness as compared with human albumin 20% in increasing levels of albumin 
and decreasing in blood pH. 
Objective: To determine whether pure snakehead fish albumin extract can effectively 
increase albumin levels and improve blood pH in hypoalbuminemic patients compared 
with intravenous human albumin. 
Methods: The research laboratory experimental design with Single Blind Randomized 
Controlled Trial (RCT) in ICU Moewardi Hospital Surakarta. Total sample 22 patients, 
divided control and the treatment group which number of each 11 samples. The control 
group received human albumin 20% 1 vial intravenously, while the treatment group 
received pure snakehead fish extract 3x1 sachet orally. The Examination of albumin for 4 
days in a row while the blood pH at the beginning of the day and the third day. Analyzed 
by unpaired t test and Mann-Whitney U. 
Results: Increased blood albumin levelsafter the first day of therapy for the control group  
± 0.34 g/dL while the treatment group ± 0,02 g/dL (p=0,208), on second day for control 
group ± 0,17 g/dL while the treatment group ± 0,12 g/dL (p=0,739), and on third dayfor 
control goup ± 0,26 g/dL while the treatment group ± 0,22 g/dL (p=0,660). Decreased 
blood pH for control group ± 0,01while the treatment group ± 0,02 (p=0,805). 
Conclusion: There is no significant difference in the administration of pure snakehead 
fish albumin extract with human albumin 20% in increasing albumin levels and 
decreasingblood pH. 

Keywords: hipoalbumin, blood pH, snakehead fish albumin extract, human albumin. 
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