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ABSTRAK

Agus Subagyo. S531108011. 2016.Hubungan Pelaksanaan Kelompok 
Pendukung Ibu Dengan Tingkat Pengetahuan Ibu dan Praktek Pemberian Air 
Susu Ibu Eksklusif. Pembimbing I Dr. Diffah Hanim, Dra., MSi. Pembimbing II 
Dr. Budiyanti Wiboworini, dr., M.Kes., SpGK. Program Studi Ilmu Gizi Pasca 
Sarjana Universitas sebelas Maret.

Pendahuluan : ASI mempunyai peranan yang sangat penting bagi kehidupan 
seorang bayi, dimana resiko kematian neonatal (bayi baru lahir) meningkat empat 
kali lipat pada kelompok bayi yang mendapat makanan atau minuman selain ASI 
(pre laktal) dibanding bayi yang mendapat ASI ekslusif.Kelompok Pendukung Ibu 
(KP-Ibu) merupakan peer suport / kelompok sebaya. KP-Ibu diharapkan dapat 
meningkatkan pengetahuan dan praktek pemberian ASI. Tujuan penelitian ini 
untukmenganalisis hubungan pelaksanaan KP-Ibu dengan tingkat pengetahuan ibu 
dan praktek pemberian ASI Eksklusif.
Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian observasional analitik dengan 
rancangan penelitian cross sectional. Lokasi penelitian ini di wilayah kerja UPTD 
Puskesmas Gilingan Kota Surakarta. Sampel penelitian diambil dengan metode 
purposive sejumlah 48 ibu bayi 0-12 bulan peserta KP-Ibu dan 48 ibu bayi 0-12 
bulan non peserta KP-Ibu. Variabel yang diteliti meliputi pelaksanaan KP-Ibu, 
tingkat pengetahuan ibu dan praktek pemberian ASI eksklusif. 
Hasil : Terdapat hubungan bermakna antara pelaksanaan KP-Ibu dengan tingkat 
pengetahuan ibu tentang ASI ekeklusif (p=0,001) dan terdapat hubungan bermakna 
antara pelaksanaan KP-Ibu dengan praktek pemberian ASI eksklusif (p=0,002).
Kesimpulan : KP-Ibu merupakan dukungan kelompok sebaya yang efektif 
berhubungan dengan pengetahuan tentang ASI eksklusif serta ptaktek pemberian 
ASI eksklusif. 
 
 
Kata Kunci : KP-Ibu, Pengetahuan Ibu, Praktek pemberian ASI eksklusif.
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ABSTRACT

Agus Subagyo. S531108011. 2016. The Association of The Implementation of
Mother Supporting Group to Mother’s Knowledge Level and Exclusive
Breastfeeding Practice. Preceptor I Dr. Diffah Hanim, Dra., MSi. Preceptor II Dr. 
Budiyanti Wiboworini, dr., M.Kes., SpGK. Program Studi Ilmu Gizi Pasca Sarjana 
Universitas Sebelas Maret.

Preliminary : Brestfeeding has a very important role for a baby life, where the 
death risk of neonatal (newborn) increase four times for the group of babies that 
get food or drink other than breast milk (prelaktal) compared to infants exclusively 
breastfed. The mother supporting group programme (KP-Ibu) is a peer suporting 
group model. KP-Ibu expected to improve the knowledge and practice of 
breastfeeding from the participants. This study aimed to determine the association 
of the implementation of the mother supporting group (KP-Ibu) with the level of 
mother's knowledge and practice of exclusive breastfeeding.
Methods : This was an analytic observational research with cross sectional study 
design. The location of this research has done in the working area of Gilingan 
Public Health Center, Surakarta. The samples were taken using purposive, the 
amounts of the samples were 48 mothers of infants 0-12 months from the KP-Ibu 
participants and 48 mothers of infants 0-12 from the non KP-Ibu participants. 
Variables examined included the implementation of the KP-Ibu, mother's level of 
knowledge and practice of exclusive breastfeeding.
Results: There was significant association between the implementation of the KP-
Ibu with the level of mothers' knowledge of exclusive breastfeeding (p = 0.001) and 
there was a significant relationship between the implementation of the KP-Ibu to
practice exclusive breastfeeding (p = 0.002).
Conclusion : KP-Ibu has been an  effective peer support to increase knowledge of 
exclusive breastfeeding and exclusive breastfeeding practice.

Keywords : Mother Supporting Group (KP-Ibu), Breast-Feeding Knowledge, 
Practice Of Exclusive Breastfeeding


