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STUDI PENGGUNAAN ANTIPLATELET CLOPIDOGREL TUNGGAL 

PADA PASIEN KARDIOVASKULER DAN SEREBROVASKULER 

 

AUGUSTA AMANDA PUTRI 

Program Studi D3 Farmasi, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam  

Universitas Sebelas Maret 

 

INTISARI 

      Kardiovaskuler merupakan penyakit tidak menular penyebab kematian nomor 

satu tiap tahunnya, sedangkan serebrovaskuler merupakan penyakit penyebab 

kematian kedua setelah penyakit kardiovaskuler. Kardiovaskuler merupakan 

penyakit yang disebabkan oleh gangguan fungsi jantung dan pembuluh darah 

yang mengarah ke jantung, seperti: penyakit jantung koroner, sedangkan 

serebrovaskuler merupakan penyakit akibat gangguan yang mempengaruhi aliran 

darah ke otak, seperti: stroke. Antiplatelet merupakan obat yang dapat 

menghambat agregrasi trombosit sehingga dapat mengobati kardiovaskuler dan 

serebrovaskuler, salah satu obat antiplatelet adalah clopidogrel. Clopidogrel 

memiliki resiko pendarahan pada lambung lebih sedikit dibandingkan dengan 

antiplatelet lain, seperti aspirin. Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui 

persentase penggunaan antiplatelet clopidogrel pada pasien kardiovaskuler dan 

serebrovaskuler tahun 2012-2015 di RSUD Dr. Moewardi berdasarkan distribusi 

karakteristik dasar pasien yaitu jenis kelamin, usia, dan faktor resiko. 

      Penelitian ini termasuk jenis penelitian non eksperimental dan pengambilan 

data dilakukan dengan pendekatan retrospektif melalui penelusuran terhadap data 

rekam medik pasien, dengan teknik purpose sampling. Kriteria inklusi meliputi 

data rekam medik pasien yang mendapat terapi clopidogrel, terdapat jenis 

kelamin, usia, faktor resiko, tanggal masuk dan keluar rawat inap, tekanan darah 

masuk dan keluar, penyakit penyerta, diagnosa utama, dan obat lain.  

      Pasien yang menggunakan antiplatelet clopidogrel yang memenuhi kriteria 

inklusi berjumlah 13 pasien yang terdiri dari 69,2% laki-laki dan 30,8% 

perempuan dengan umur 41-50 tahun 38,5%, 51-60 tahun 53,8%, >60 tahun 

7,7%, serta pasien dengan faktor resiko hipertensi 69,2% dan diabetes mellitus 

30,8%. 
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STUDY OF THE USE SINGLE CLOPIDOGREL ANTIPLATELET IN 

PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR AND CEREBROVASCULAR 

 

AUGUSTA AMANDA PUTRI 
D3 Studies Program Pharmacy, Faculty of Mathematics and Natural Sciences 

Sebelas Maret University 

 

ABSTRACT 

      Cardiovascular disease was uninfectious disease caused of death every year, 

then cerebrovascular disease was the second leading that caused of death after 

cardiovascular disease. Cardiovascular disease was caused by impaired heart 

function and blood vessels leading to the heart, such as coronary heart disease, 

while the cerebrovascular diseases caused by disorders that affect the blood flow 

to the brain, such as stroke. An antiplatelet drug that could inhibit platelet 

aggregation in order to treat cardiovascular and cerebrovascular, one of the 

antiplatelet agent was clopidogrel. Clopidogrel had a risk of bleeding in the 

stomach less than other antiplatelet, such as aspirin. The study aims to determine 

the percentage used of antiplatelet clopidogrel in patients with cardiovascular and 

cerebrovascular in 2012-2015 period at RSUD Dr. Moewardi based on the 

distribution of the basic characteristics of the patients are gender, age, and risk 

factors. 

      This research was non-experimental research and data collection was done 

through search retrospective approach to patient medical records, with the purpose 

of technique sampling. The inclusion criteria include medical records of patients 

treated with clopidogrel, there are gender, age, risk factors, date of entry and exit 

of hospitalization, blood pressure in and out, comorbidities, primary diagnosis, 

and other drugs. 

      Patients using clopidogrel antiplatelet who fill  the inclusion criteria was 13 

patients consisted of 69,2% men and 30,8% of women on aged 41-50 years with 

38,5%, 51-60 years 53,8%,> 60 year 7,7%, as well as patients with the risk factors 

of hypertension, 69,2% and diabetes mellitus was 30,8%. 
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