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ABSTRAK

Dhian Kusmiyanti. 2017. MODEL PENGEMBANGAN MOTIVASI BERBASIS
LOMBA UNTUK MENINGKATKAN PARTISIPASI MASYARAKAT DALAM
OLAHRAGA SENAM AEROBIK DI KOTA SURAKARTA TAHUN 2017. Tesis,
Program Studi Ilmu Keolahragaan, Program Pascasarjana, Universitas Sebelas
Maret Surakarta.

Tujuan penelitian adalah untuk uji produk model pengembangan motivasi
berbasis lomba untuk meningkatkan partisipasi masyarakat dalam olahraga senam
aerobik di Kota Surakarta Tahun 2017”.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian pengembangan (research and
development). Penelitian dan pengembangan selalu diawali dengan adanya kebutuhan,
permasalahan yang membutuhkan pemecahan dengan menggunakan suatu produk
tertentu. Model pengembangan motivasi berbasis lomba yang diterapkan adalah
mengadakan lomba antar sanggar senam aerobik. Dengan diadakan lomba senam
aerobik, partisipasi masyarakat yang diharapkan adalah bertambahnya jumlah peserta
dimasing-masing sanggar senam aerobik.

Hasil penelitian menunjukan bahwa tahap pendahuluan yang dilakukan adalah
wawancara kepada Ketua Lembaga Kursus Dan Pelatihan (LKP) TISA, instruktur
senam, dan peserta senam aerobik di Kota Surakarta. Peserta yang mengikuti senam
aerobik berasal dari latar belakang yang berbeda-beda yaitu dari lingkungan pendidikan
baik guru maupun pelajar, remaja, ibu rumah tangga, dan lanjut usia. Peserta yang
mengikuti senam aerobik memiliki motivasi yang berbeda-beda. Motivasi tersebut
adalah supaya badan menjadi sehat dan bugar, rekreasi, menambah teman, ingin
menyalurkan ilmu kepada orang lain, dan menjadi juara saat mengikuti lomba. Dari
bermacam-macam motivasi yang ada, maka perlu diuji model pengembangan motivasi
berbasis lomba apakah dapat meningkatkan partisipasi masyarakat dalam olahraga
senam aerobik. Tahap kedua adalah uji coba produk. Adapun jumlah keseluruhan uji
coba produk kelompok besar sebelum dilakukan model pengembangan motivasi
berbasis lomba berjumlah 186 peserta dengan jumlah skor 13728 dan jumlah skor
maksimal 18600. Maka dapat diperoleh hasil persentase sebesar 73.84%. Namun,
setelah diterapkan model pengembangan motivasi berbasis lomba, hasil uji coba produk
kelompok besar menjadi 225 peserta dengan jumlah skor 16955 dan jumlah skor
maksimal 22500. Maka dapat diperoleh hasil persentase sebesar 74.8%. Adapun jumlah
peningkatan adalah 39 peserta dengan persentase 20.97%, jumlah skor meningkat 3227
dengan persentase 23.50% dan jumlah skor maksimal meningkat 3900 dengan
persentase 20.96%. Sehingga dapat diambil kesimpulan bahwa penerapan model
pengembangan motivasi berbasis lomba dapat meningkatkan partisipasi masyarakat
dalam olahraga senam aerobik di Kota Surakarta Tahun 2017.

Kata Kunci : Senam Aerobik, Motivasi, Partisipasi Masyarakat, Penelitian
Pengembangan.
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ABSTRACT

Dhian Kusmiyanti. 2017. COMPETITION-BASED MOTIVATION
DEVELOPMENT MODEL FOR IMPROVING PUBLIC PARTICIPATION IN
AEROBIC GYMNASTIC SPORT IN SURAKARTA CITY IN 2017. Thesis,
Sports Science Study Program, Postgraduate Program, Surakarta Sebelas Maret
University.

The objective of research was to examine competition-based motivation
development model for improving public participation in aerobic gymnastic sport in
Surakarta City in 2017.

This research employed research and development method. Research and
development always start with the presence of need, the problem needing to be solved
using a certain product. Competition-based motivation development applied model was
to hold competition between aerobic gymnastic studios. Trough organizing aerobik
gymnastic competition, public participation is expected to improve as indicated with the
increase in the number of participants in each aerobic gymnastic studio.

The result of research showed that preliminary stage conducted was interview
with Chairperson of Lembaga Kursus dan Pelatihan (LKP) TISA (TISA Course and
Training Institution), gymnastic instructor, and aerobic gymnastic participants in
Surakarta City. Participants attending aerobic gymnastic activity came from different
backgrounds: education environment including teachers and students, adolescents,
housewives, and elders. Participants attending aerobic gymnastic had different
motivations including to make body healthy and fit, for recreation, to make friend, to
share knowledge with others, and to be the champion during competition. Considering
various motivations existing, competition-based motivation development model should
be trialed to find out whether or not it could improve public participation in aerobic
gymnastic sport. The second stage was product trial. The large-scale tryout on the
product before the application of competition-based motivation development model
involved 186 participants with total score of 13728 and maximum total score of18600.
Therefore, the proportion of 73.84 was obtained. However, after the application of
competition-based motivation development, the result of large-scale tryout showed that
the number of participants was 225 with total score of 16955 and total maximum score
of 22,500. The proportion of 74.8% was obtained. Thus, there was an increase by 39
participants, or 20.97%, with total score increasing by 3277 or 23.50% and total
maximum score increasing by 3900 or 20.96%. Thus, it could be concluded that
competition-based motivation development model could improve public participation in
aerobic gymnastic sport in Surakarta City in 2017.

Keywords: Aerobic Gymnastic, Motivation, Public Participation, Research and
Development
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MOTTO

“ Sebaik-baik orang ikut berpartisipasi adalah orang dapat bermanfaat bagi orang lain”

“ Penulis”
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